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コマツナ
門倉周史さん

（門倉農園・江戸川区）　

　園
芸
農
家
を
営
む
家
庭
に
生
ま
れ
た

廣
田
さ
ん
。
中
学
生
の
時
に
は
、
自
分

も
農
業
を
や
ろ
う
と
思
い
始
め
て
い
た

と
い
う
。「
あ
る
時
、
お
土
産
で
イ
チ
ゴ

を
も
ら
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
時
に
、
自

分
が
や
る
な
ら
い
ち
ご
が
面
白
そ
う
だ

な
と
思
っ
て
」。
東
急
大
井
町
線
上
野
毛

駅
か
ら
徒
歩
で
約
10
分
。「
一
番
都
心
に

あ
る
イ
チ
ゴ
農
家
」
を
自
負
し
、
限
ら

れ
た
敷
地
で
ど
れ
だ
け
の
こ
と
が
で
き

る
か
考
え
な
が
ら
、試
行
錯
誤
し
て
や
っ

て
い
る
と
い
う
。
新
し
い
設
備
な
ど
も

ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ
、「
光
合
成
を
よ
り

活
発
に
さ
せ
る
た
め
に
二
酸
化
炭
素
を

発
生
さ
せ
る
機
械
を
入
れ
た
ら
明
ら
か

に
生
育
が
良
く
な
っ
た
ん
で
す
。
土
だ

け
じ
ゃ
な
く
空
気
も
意
識
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」。
収
穫
の
時
期
に
は
週
2

回
イ
チ
ゴ
狩
り
を
行
っ
て
お
り
、
多
い

時
に
は
1
日
に
3
0
0
人
が
ハ
ウ
ス
の

中
で
イ
チ
ゴ
狩
り
を
楽
し
む
。「
観
光
農

園
と
し
て
の
課
題
は
多
い
で
す
が
、
お

客
様
の
目
線
を
忘
れ
ず
、
楽
し
い
こ
と

を
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

かがまずにイチゴ狩りができる
のも好評

オリジナルアイスは練
乳のほかに豆乳も（各
350円）　

　江
戸
東
京
野
菜
の
ひ
と
つ
「
亀
戸
ダ

イ
コ
ン
」
は
、
真
っ
白
で
小
ぶ
り
の
ダ

イ
コ
ン
。
木
村
さ
ん
が
亀
戸
ダ
イ
コ
ン

を
つ
く
り
始
め
た
の
は
、
偶
然
の
出
会

い
が
き
っ
か
け
だ
と
い
う
。「
近
所
の
割

烹
料
理
店
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
が
直

売
所
に
来
た
ん
で
す
。
話
を
す
る
う
ち

に
、
な
ぜ
か
『
亀
戸
ダ
イ
コ
ン
を
つ
く
っ

て
み
ま
せ
ん
か
』
と
い
う
こ
と
に
な
っ

て
、
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
新
し
く
つ
く

る
冬
野
菜
を
探
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

迷
う
こ
と
な
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

な
ぜ
か
そ
の
時
、
直
観
で
こ
れ
は
成
功

す
る
と
思
っ
た
ん
で
す
。
大
変
な
こ
と

も
あ
る
け
れ
ど
、
収
穫
は
楽
し
い
で
す

ね
」。
収
穫
し
た
亀
戸
ダ
イ
コ
ン
は
、
江

戸
川
区
や
江
東
区
の
学
校
給
食
に
も
使

わ
れ
て
い
る
そ
う
。
一
般
に
は
ほ
と
ん

ど
流
通
し
な
い
が
、
亀
戸
ダ
イ
コ
ン
づ

く
り
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
老
舗
「
亀

戸
升
本 

本
店
」
↓
P8
な
ど
で
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
。

直
観
を
信
じ
て
始
め
た

亀
戸
ダ
イ
コ
ン
づ
く
り

ダイコンという名前がつい
ていますが、本当にダイコ
ンの仲間なのかな？ と思う
ほど、普通のダイコンとは
違う特徴を感じます。シャ
キシャキして、生で食べて
も美味しい。よく「素材の
味を引き出す」などと言い
ますが、亀戸ダイコンは、
素材の方から料理に合わせ
てくれるような印象で、ど
んな料理にもあうんです。

　20
年
ほ
ど
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
を
し

て
き
た
石
川
さ
ん
。
農
家
の
息
子
と
し

て
、
農
業
を
継
ぐ
こ
と
を
意
識
し
な
が

ら
も
、
し
ば
ら
く
の
間
は
具
体
的
に
イ

メ
ー
ジ
で
き
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
。

「
長
く
勤
め
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
大
手

企
業
な
ど
を
相
手
に
い
ろ
い
ろ
な
仕
事

を
経
験
し
ま
し
た
。転
勤
や
震
災
を
き
っ

か
け
に
、
気
持
ち
に
変
化
が
出
て
き
た

ん
で
す
」。
シ
ス
テ
ム
や
Ｉ
Ｔ
な
ど
と
向

き
あ
う
な
か
、
生
活
の
な
か
で
「
食
」

が
支
え
る
こ
と
の
大
き
さ
や
大
切
さ
に

気
が
つ
き
農
業
の
み
ち
へ
。「
半
導
体
を

食
べ
て
も
生
き
ら
れ
な
い
け
れ
ど
、
野

菜
を
食
べ
て
い
れ
ば
生
き
て
い
け
る
な

あ
と
（
笑
）」。
毎
日
通
勤
電
車
に
揺
ら

れ
て
い
た
生
活
が
一
変
し
、
今
で
は
地

元
密
着
の
生
活
に
。「
自
分
の
ペ
ー
ス
で

仕
事
が
で
き
る
し
、
人
間
関
係
で
悩
む

こ
と
も
な
い
。
自
然
に
囲
ま
れ
た
日
々

を
送
っ
て
、
す
っ
か
り
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー

な
毎
日
で
す
」

シントリ菜
石川哲善さん

（石川農園・江戸川区）

イチゴ
廣田隆一さん

（世田谷いちご熟・世田谷区）

亀戸ダイコン
木村重佳さん

（木村農園・江戸川区）

収穫などの作業は家族で行っている

それほど力を入れなくても収穫できる

農
園
を「
人
が
出
会
う
場
所
」に

し
て
い
き
た
い

農園に好きなものを持ち
込んで、農業と一緒にや
るようにしています。例
えば絵を描くことが好き
な の で、ア イ ス の パ ッ
ケージ をデ ザ インした
り、看板をつくったりと
か。仕 事と趣 味 を 両 立
してやっているのが僕な
りの楽しみ方。これから
はグッズ製作やイベント
企画にも力を入れたいと
思っています。

うちで扱っている「シントリ菜」
は、江戸東京野菜のひとつ。芯
が柔らかくて、苦みやえぐみの
ない、魅力的な野菜です。スー
パーなどではあまり見かけませ
んが、中華料理店や料亭などで
使われる高級野菜でもあるんで
す。江戸川区は狭い畑で収益を
見込める、最先端の農業が出来
るところだと感じています。

「
食
」の
重
要
性
に
気
づ
い
て

農
業
の
道
へ

シントリ菜はコマツナに比べて
芯の部分が白くて太め

東
京
生
ま
れ
の
こ
だ
わ
り
産
物

私
た
ち
が
つ
く
っ
て
ま
す
！

大
都
市
・
東
京
の
農
林
水
産
業
は
、
先
祖
か
ら
受
け
継
い
だ
技
術
に
加
え
、

最
先
端
技
術
の
導
入
な
ど
東
京
な
ら
で
は
の
メ
リ
ッ
ト
を
日
々
追
及
し
て
い
る
。

こ
こ
で
は
魅
力
あ
ふ
れ
る
生
産
者
と
生
産
物
を
紹
介
し
ま
す
。
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　加
藤
さ
ん
は
ト
マ
ト
栽
培
を
始
め
て

ま
だ
3
年
ほ
ど
。
会
社
を
辞
め
る
前
か

ら
、
ハ
ウ
ス
で
の
ト
マ
ト
栽
培
を
考
え

て
い
た
と
い
う
。「
う
ち
は
体
験
農
園
も

や
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、
そ
れ
以
外
に

も
何
か
始
め
よ
う
と
思
っ
た
時
に
、
浮

か
ん
だ
の
が
ト
マ
ト
だ
っ
た
ん
で
す
」。

作
業
の
基
本
は
教
え
て
も
ら
え
る
が
、

水
の
量
や
管
理
は
育
て
る
場
所
や
環
境

で
違
う
の
で
、
自
分
で
経
験
す
る
し
か

な
い
。
味
で
勝
負
で
き
る
ト
マ
ト
を
追

求
す
る
た
め
に
、
一
番
大
切
に
考
え
て

い
る
の
が
”光
合
成
〟。「
フ
ル
ー
ツ
ト
マ

ト
っ
て
、
甘
い
け
れ
ど
皮
が
硬
い
。
柔

ら
か
く
て
甘
い
ト
マ
ト
を
ど
う
し
た
ら

つ
く
れ
る
か
と
考
え
た
結
果
が
光
合
成

で
し
た
。
太
陽
光
が
お
い
し
さ
を
つ
く
っ

て
く
れ
る
ん
で
す
」。
ト
マ
ト
は
、
近
隣

の
福
祉
施
設
な
ど
に
提
供
す
る
こ
と
も
。

「
今
は
ほ
と
ん
ど
庭
先
販
売
で
完
売
で
す

が
、
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
人
に
食
べ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
」

　小
さ
い
頃
の
夢
は
「
コ
マ
ツ
ナ
を
つ

く
る
人
に
な
る
」
だ
っ
た
と
い
う
門
倉

さ
ん
。
そ
の
気
持
ち
は
ぶ
れ
る
こ
と
な

く
、
コ
マ
ツ
ナ
農
家
と
し
て
精
力
的
に

活
動
し
て
い
る
。
人
と
同
じ
こ
と
を
す

る
の
は
嫌
だ
と
い
う
門
倉
さ
ん
は
「
コ

マ
ツ
ナ
っ
て
テ
ー
プ
で
束
ね
る
の
が
主

流
で
、
袋
詰
め
は
あ
ま
り
し
な
い
ん
で

す
。
だ
っ
た
ら
そ
れ
を
や
っ
て
み
よ
う

と
、
高
級
ス
ー
パ
ー
な
ど
と
相
談
し
な

が
ら
袋
詰
め
の
商
品
を
つ
く
っ
て
み
ま

し
た
」。
根
を
キ
レ
イ
に
洗
っ
て
、
泥
を

落
と
し
、
美
し
さ
を
重
視
し
た
結
果
、

思
い
が
け
な
い
反
響
を
得
る
こ
と
に

な
っ
た
。「
熊
本
地
震
の
時
に
袋
詰
め
の

コ
マ
ツ
ナ
を
現
地
に
送
っ
て
い
た
ん
で

す
。
現
地
の
人
か
ら
『
泥
が
つ
い
て
い

な
い
か
ら
、
水
を
あ
ま
り
使
わ
ず
に
食

べ
ら
れ
た
』
と
喜
ん
で
も
ら
え
て
」。
も

ち
ろ
ん
、
見
た
目
だ
け
で
な
く
味
に
も

妥
協
せ
ず
、
品
質
を
保
つ
こ
と
も
常
に

心
が
け
て
い
る
。「
自
分
で
食
べ
て
お
い

し
い
も
の
し
か
出
さ
な
い
ん
で
す
」

自
分
が
食
べ
て

お
い
し
い
と
思
う
も
の
だ
け
を

味
で
勝
負
で
き
る

ト
マ
ト
を
追
求
し
た
い

袋詰め用はきれいに根を整える

　江
戸
東
京
野
菜
の
ひ
と
つ
「
亀
戸
ダ

イ
コ
ン
」
は
、
真
っ
白
で
小
ぶ
り
の
ダ

イ
コ
ン
。
木
村
さ
ん
が
亀
戸
ダ
イ
コ
ン

を
つ
く
り
始
め
た
の
は
、
偶
然
の
出
会

い
が
き
っ
か
け
だ
と
い
う
。「
近
所
の
割

烹
料
理
店
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
が
直

売
所
に
来
た
ん
で
す
。
話
を
す
る
う
ち

に
、
な
ぜ
か
『
亀
戸
ダ
イ
コ
ン
を
つ
く
っ

て
み
ま
せ
ん
か
』
と
い
う
こ
と
に
な
っ

て
、
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
新
し
く
つ
く

る
冬
野
菜
を
探
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

迷
う
こ
と
な
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

な
ぜ
か
そ
の
時
、
直
観
で
こ
れ
は
成
功

す
る
と
思
っ
た
ん
で
す
。
大
変
な
こ
と

も
あ
る
け
れ
ど
、
収
穫
は
楽
し
い
で
す

ね
」。
収
穫
し
た
亀
戸
ダ
イ
コ
ン
は
、
江

戸
川
区
や
江
東
区
の
学
校
給
食
に
も
使

わ
れ
て
い
る
そ
う
。
一
般
に
は
ほ
と
ん

ど
流
通
し
な
い
が
、
亀
戸
ダ
イ
コ
ン
づ

く
り
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
老
舗
「
亀

戸
升
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本
店
」
→
P8
な
ど
で
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
。

コマツナの収穫や束ねる体験
をしてもらうこともあるそう

トマト
加藤義貴さん

（加藤トマトファーム・練馬区）

コマツナ
宇佐美一彦さん

（宇佐美農園・足立区）

　農
林
水
産
大
臣
賞
を
連
続
受
賞
す
る

な
ど
、
コ
マ
ツ
ナ
農
家
と
し
て
広
く
認

め
ら
れ
る
宇
佐
美
さ
ん
。
若
い
頃
は
農

家
を
継
ぐ
の
が
嫌
だ
っ
た
と
い
う
。「
子

ど
も
が
好
き
で
、
本
当
は
こ
こ
に
幼
稚

園
を
つ
く
り
た
か
っ
た
。
結
局
農
家
を

継
ぎ
ま
し
た
が
、
そ
の
あ
と
い
ろ
い
ろ

な
き
っ
か
け
が
あ
っ
て
、
学
校
給
食
に

地
元
の
野
菜
を
提
供
す
る
シ
ス
テ
ム
づ

く
り
に
関
わ
り
ま
し
た
。
熱
心
な
栄
養

士
の
方
に
、『
ぜ
ひ
宇
佐
美
さ
ん
の
コ
マ

ツ
ナ
を
学
校
給
食
で
子
ど
も
達
に
食
べ

さ
せ
た
い
』
と
言
わ
れ
て
動
き
出
し
た

ん
で
す
」。
少
人
数
で
始
め
た
活
動
は
ど

ん
ど
ん
広
が
り
、
給
食
と
し
て
子
ど
も

た
ち
に
地
元
の
野
菜
を
食
べ
て
も
ら
え

る
場
が
増
え
て
い
っ
た
。
畑
へ
見
学
に

訪
れ
る
小
学
生
も
増
え
、
野
菜
づ
く
り

や
流
通
に
つ
い
て
教
え
る
機
会
も
多
い

と
い
う
。
農
業
と
い
う
フ
ィ
ー
ル
ド
で

頑
張
り
続
け
た
こ
と
で
、
食
育
を
通
し

て
、
大
好
き
な
子
ど
も
と
関
わ
る
と
い

う
夢
も
叶
え
た
。

子
ど
も
た
ち
に
地
元
の
野
菜
を

知
っ
て
食
べ
て
ほ
し
い

就農してからは、コマツナ
で日本一になりたいと思っ
てやってきました。新鮮なコ
マツナは包丁で切る音も違
い、ぐちゃっとならずサクッ
と切れると言われています。
地産地消で、より新鮮な状
態で届けられたコマツナを
学校給食で子どもたちに食
べてもらえるのは、本当に
うれしいです。

白いシートが敷かれたハウス内は、
曇天の日でもとても明るい

甘くて肉厚な食感が
楽しめる「トマトベ
リー」

子どもたちに「育てる大切さ」を伝えたい

◀︎◀︎

なかなか納得できるミニ
トマトに出合えなかった
んですが、その中でこれ
だと思ったのが「トマト
ベリー」。味もいいです
が、形がハート型でかわ
いい。今後は、マルシェ
に出店したり、以前やっ
て好評だった収穫体験も
続けたいですね。庭先販
売を大切にしながら、オ
ンラインショップなどの
新しい展開も考えていき
たいです。

いいものをつくって、「農
業すごいじゃん」って思
わせたいんです。だから
積 極的に表 舞 台にも出
るようにしています。楽
しみながらいい仕事をし
て、それを発信する。そ
うしているうちに、自分
の子どもにも、「将来（農
家 を ）やってもいい か
も」って思ってもらえた
らうれしいなと。そんな
魅力ある農家でいたいん
です。

大
都
市
・
東
京
の
農
林
水
産
業
は
、
先
祖
か
ら
受
け
継
い
だ
技
術
に
加
え
、

最
先
端
技
術
の
導
入
な
ど
東
京
な
ら
で
は
の
メ
リ
ッ
ト
を
日
々
追
及
し
て
い
る
。

こ
こ
で
は
魅
力
あ
ふ
れ
る
生
産
者
と
生
産
物
を
紹
介
し
ま
す
。


