
車で巡る立川市のスポットと、のんびり歩きながら
風景を楽しむ小金井公園周辺の2コースをご紹介。
緑に恵まれた公園をベースに出合いのさんぽへ！
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さ ぽん農 林 水

Goal

1みどりの美術館（小林養樹園）
●みどりのびじゅつかん（こばやしようじゅえん）

技術の高さに
驚きます！

東京産の
野菜を使った
加工品も
あるよ

4国営昭和記念公園
●こくえいしょうわきねんこうえん

季節ごとに
訪れて
みたいな～

3立川マルシェ
●たちかわまるしぇ

2

犬のトピアリー
が並ぶ庭園には
ベンチもあって
くつろげる

花の丘の可憐なコス
モス畑は 10 月中旬～
下旬を狙ってね

4 月中旬は渓流広
場のチューリップ
が見頃を迎える

農 産 物 が 並 ぶと
同時に飛ぶように
売 れ て い く。10
分 後 に はレ ジ に
行列が

農産物を運び込んできた
若手メンバーの 3 人

古くから植木の生産が盛んだっ
た立川市。植木を動物などの形に
刈り込んだトピアリーが並ぶ農
園を散策しよう。

立川市と昭島市にまたがる広大な
園内は、花畑や日本庭園、遊具の
ほか、サイクリングロードや運動
施設があり、1日では遊びきれない。

立川市

立川市 昭島市

t042-531-0123
K立川市西砂町4-1-3 k西武立川駅

（SS35）から徒歩20分 G入園無料　
J10～16時 i日曜、祝日 p5台

t042-528-1751
K立川市緑町3173 kJ R 西立川駅

（JC51 ）から徒歩2分（西立川口）※入
口により異なる　G入園450円（施設
利用は有料。みどりの文化ゾーンは無
料） J9時30分～17時（季節･施設によ
り異なる）i2月の第4月･火曜 p有料
2531台（1日820円）

中央自動車道 
八王子 IC

中央自動車道 
八王子 IC

23

立川市の若手農家6人によって
毎週土曜に開催される、農産物
のマーケット。朝どり野菜が並
び、多くの買い物客で賑わう。

立川市

t042-525-2111（立川髙島屋S.C.）
K立川市曙町2-39-3 立川髙島屋S.C.1階正
面口特設会場 kJR立川駅（JC19･JN26）
から徒歩3分 J土曜の14～16時 i月～
金・日曜、農閑期、荒天時、ほか臨時休業
あり p立川髙島屋S.C.駐車場利用、ほか
提携駐車場あり

JA東京みどりの直売所で、立川
市産の農産物や加工品をショッ
ピング。併設の「みの～れ Café」
では軽食やソフトクリームを。

立川市

　  ファーマーズセンター
     みの～れ立川
●ふぁーまーずせんたーみの～れたちかわ

t042-538-7227
K立川市砂川町2-1-5 kJR 立川駅

（JC19･JN26 ）から立 川 バ ス 大 山団
地折返場行きで10分、昭和記念公園
砂川口下車、徒歩5分 J10～18時（11
～3月は～17時） i無休 p86台

「みの～れCafé」の「野菜サンド」200円。
サラダとドリンク付きで550円

ファーマーズセンターみの～れ
立川の商品については→ P12

感動の出合いがいっぱい44 2233
コース 1 StartGoal

Lunch

グルメ！ 買い物！ 体験！ 学び！ 

かわいい
トピアリーが
並んだ庭園を

見学

出かけるなら
土曜の 14 時が

おすすめ

新鮮野菜のほか
火・土曜販売の
総菜も楽しみ

緑いっぱいの
広大な公園で

のんびり

45 東京の農林水産／北多摩 東京の農林水産／北多摩
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小平市
西東京市

小金井市

中央本線

西武新宿線

武蔵小金井駅

花小金井駅

東小金井駅
Goal

Start

ローソン

ファミリーマート

ローソン

セブンイレブン

小金井公園3

ベンズファーム1

農家のピザ
ミノールマルシェ

2

小金井 江戸の農家みち4

1km0

小金井公園前

StartGoalStart

西武花小金井駅

JR 東小金井駅

正面口を入ってすぐ左手に広がる、いこいの
広場。右奥はバードサンクチュアリの雑木林直売所は赤いのぼりが

目印。買い物袋を持参
して行こう

徒
歩
23
分
（
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㎞
）

徒
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分
（
約
1
㎞
）

徒
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分
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約
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）

徒
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徒
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江
戸
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1

東京都の農林業と食品産業を支える研究施設で、東京
オリジナル品種の育成や都市緑化、森林に関する技術、
都内の限られた農地で生産性を高めるための技術開発
などが行われている。花と緑の散策路や春は桜が美し
い多目的広場などは見学自由なので、立ち寄ってみよう。

東京都農林総合研究センター
●とうきょうとのうりんそうごうけんきゅうせんたー

t042-528-0505
K立川市富士見町3-8-1 kJR西立川駅（JC51）から徒歩７分　
Ji見学開放エリアは10～16時で自由に見学可 pなし

新品種の「東京小
町（ワケネギ）」は
2018 年 4 月から親
苗の販売を開始
露地栽培用イチゴ
の新品種「東京おひ
さまベリー」が 2020
年 5 月デビュー予定

東京都農林総合研究センターって
どんなところ？

今日は
たくさん
歩くぞ～

2農家のピザ   
     ミノールマルシェ

1ベンズファーム
●べんずふぁーむ

4小金井 江戸の農家みち
●こがねい えどののうかみち

3小金井公園
●こがねいこうえん
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ひと足のばして

ブルーベリーの摘み取り
体験も人気

珍しい野菜も数多く並ぶ。料金
は箱にコインを入れる仕組み

春から秋にかけ
て、バラエティ
豊 か な 花 々 が
ファームを彩る

オープンテラスでイートイ
ンすることもできる

ベンチでほかほかピ
ザをいただきます！

自家栽培の野
菜を使った「季
節の野菜のピ
ザ 」S サ イ ズ
640 円

小道沿いに約10軒の農家の庭先
直売所が点在。直売所の情報や農
家みち周辺のイベント情報など
についてはFacebookをチェック。

店舗裏の自家農園でとれた野菜
を使用したピザのおいしさは格
別。「小平ご当地グルメコンテス
ト」で優勝したピザもある。

緑の芝生が気持ちいい広場を中
心に、雑木林やスポーツ施設、
桜の園などが広がる。桜の名所
としても知られている。

小金井市

小平市

小金井市

t店舗により異なる
K小金井市関野町・桜町 kJR 武蔵小
金井駅（JC15）･JR 東小金井駅（JC14）･
西武花小金井駅（SS18）から徒歩20分 
J6時頃～18時頃（店舗により異なる） 
ip店舗により異なる
URLhttps://www.facebook.com/
koganei.edononoukamichi

t080-3911-5100
K小平市回田町385-15 kJR 武蔵小金
井駅（JC15）から西武バス小平駅南口行
きで10分、御幸町西下車、徒歩2分 J11
時30分～20時 i不定休 p4台

t042-385-5611（小金井公園サービスセンター）
K小金井市桜町3丁目ほか kJR 武蔵小金井駅（JC15）から西
武バス東久留米駅西口行きで4分、小金井公園西口下車すぐ。
または JR 東小金井駅（JC14 ）から徒歩20分 GJi園内散策
自由（一部施設は異なる） p有料700台（1時間まで300円、以降
30分ごとに100円）

春先のポピーや夏のヒマワリ、秋
のコスモスなどの花摘み取り体
験ができる。夏にはエダマメの販
売やスイートコーンもぎ取りも。

小平市

t042-327-0644
K小平市鈴木町1-464 k西武花小金井
駅（SS18）から立川バス国分寺北口行き
で15分、共済住宅下車、徒歩3分 G体
験メニューにより異なる J3～12月の
10～17時 i期間中の月曜（ほか不定休
あり）、12月下旬～3月上旬 p20台

11223344
コース 2

焼きたて
ピザを
ゲット！

●のうかのぴざ みのーるまるしぇ

四季折々の
花の

摘み取り体験を
楽しもう

バード
ウォッチングや
BBQ も楽しめる

緑豊かな
公園

近隣農家の
直売所が並ぶ

懐かしい雰囲気
の小道

野菜たっぷり
でおいしい♪

小金井公園の
すぐ近くだよ

Goal

ランチは
ピザの

テイクアウトを

45 東京の農林水産／北多摩 東京の農林水産／北多摩

Lunch


