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ブドウ
中村竜太さん

（久安・東村山市）

　約
20
種
の
ブ
ド
ウ
を
栽
培
し
て
い
る

中
村
さ
ん
。「
ど
こ
に
で
も
あ
る
も
の
で

は
面
白
く
な
い
と
思
っ
て
、
ス
ー
パ
ー
に

は
置
い
て
い
な
い
よ
う
な
品
種
を
狙
っ

て
つ
く
っ
て
い
ま
す
」。
こ
の
ブ
ド
ウ
園

は
、
最
新
の
ブ
ド
ウ
栽
培
・
根
域
制
限

栽
培
を
行
っ
て
い
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
木
が
そ
れ
ほ
ど
場
所
を
と
ら
な
い
。

「
研
修
先
で
こ
の
や
り
方
の
農
園
を
見
た

ん
で
す
。
そ
の
時
は
単
純
に
き
れ
い
だ

な
と
感
じ
た
だ
け
で
し
た
が
、
実
際
に

自
分
で
や
っ
て
み
た
ら
、
土
地
が
狭
い

都
市
農
業
に
向
く
や
り
方
で
し
た
」。
昔

な
が
ら
の
や
り
方
に
と
ら
わ
れ
ず
、
楽

し
み
な
が
ら
農
業
に
取
り
組
み
た
い
と

考
え
て
い
る
。「
多
く
の
品
種
か
ら
自
分

が
気
に
入
っ
た
品
種
を
選
び
、
そ
の
品

種
の
特
性
を
引
き
出
し
て
、
個
性
の
あ

る
ブ
ド
ウ
に
な
る
よ
う
考
え
な
が
ら
育

て
る
。
趣
味
の
延
長
と
思
え
る
ぐ
ら
い
、

作
業
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
」。

人
を
感
動
さ
せ
ら
れ
る

ブ
ド
ウ
を
つ
く
り
た
い

　東
京
で
農
業
を
や

る
こ
と
に
対
し
て
、
若

い
頃
は
嫌
だ
と
思
っ
て

い
た
木
下
さ
ん
。「
今
で
は
、
東
京
で
農

業
を
や
る
こ
と
の
良
さ
を
感
じ
て
い
ま

す
。
人
と
出
会
う
機
会
が
多
く
、
お
客

様
と
も
直
接
話
せ
て
、
自
分
が
つ
く
っ

た
も
の
が
ど
こ
に
届
く
か
ま
で
見
ら
れ

る
の
は
、
東
京
に
い
る
か
ら
こ
そ
だ
と

思
い
ま
す
」。
緑
茶
に
加
え
て
取
り
組
み

を
始
め
た
紅
茶
に
つ
い
て
も
、
元
々
は

紅
茶
特
有
の
渋
み
が
苦
手
だ
っ
た
と
い

う
。「
飲
み
方
も
知
ら
な
か
っ
た
事
も
あ

り
敬
遠
し
て
い
ま
し
た
が
、
自
分
で
つ

く
り
始
め
て
み
る
と
日
本
の
茶
葉
か
ら

出
来
た
紅
茶
は
渋
み
も
少
な
く
と
て
も

飲
み
や
す
い
。
こ
れ
な
ら
つ
く
っ
て
も
い

い
か
な
っ
て
」。
以
降
、
品
種
や
発
酵
を

研
究
し
な
が
ら
紅
茶
づ
く
り
に
励
ん
で

い
る
。
作
業
場
に
は
、
自
身
が
手
づ
く

り
し
た
機
械
も
並
ぶ
。「
も
と
も
と
モ
ノ

づ
く
り
が
好
き
で
、
建
築
の
仕
事
に
就

い
て
い
た
頃
に
、
電
気
系
の
資
格
も
取
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
の
知
識
が
生
き

て
い
ま
す
ね
」。

お
茶
文
化
の
可
能
性
を

東
京
か
ら
発
信
し
て
い
く

日本独特の色を再現したミニビオラ「多摩の星空」

東京狭山茶
木下修一さん

（木下園・東大和市）

ミニビオラ（多摩の星空）
秋田茂良さん

（秋田緑花農園・東久留米市）

東
京
生
ま
れ
の
こ
だ
わ
り
産
物

私
た
ち
が
つ
く
っ
て
ま
す
！

大
都
市
・
東
京
の
農
林
水
産
業
は
、
先
祖
か
ら
受
け
継
い
だ
技
術
に
加
え
、

最
先
端
技
術
の
導
入
な
ど
東
京
な
ら
で
は
の
メ
リ
ッ
ト
を
日
々
追
及
し
て
い
る

こ
こ
で
は
魅
力
あ
ふ
れ
る
生
産
者
と
生
産
物
を
紹
介
し
ま
す
。

緑茶と紅茶、育て方は同じだという

生産者同士で情報交換しながら、工
夫してブドウを育てています。みん
なに驚きと感動を与えられるような
ブドウをつくりたいですね。またいい
意味で「農家っぽくない」活動をし
ていきたいです。都市農業で出来る
ことはまだまだあると感じます。

あ
た
り
ま
え
の
風
景
の
中
に
あ
る

価
値
を
伝
え
た
い

日本の紅茶は、気軽に急
須で飲んでほしいです
ね。お茶って、飲むとほっ
として、落ち着くのが魅
力だと思うんです。温度
や時間を意識して煎れる
と、ぐっとおいしくなり
ます。喉を潤すだけでな
く、味わいや香りを感じ
ながら、お茶を楽しんで
もらえたらうれしいです

粒が大きく
皮ごと食べられる「アウローラ」

コンテナを用いた根域制限栽培を行
なっているブドウ畑

寄せ植えに適した丈夫な花を用意し
ている

花は感動や癒しを与えてくれるものと
感じています。その空間に花があるだけ
で、気持ちも変わったりする。たくさん
の人に、花とふれあう機会を持ってほし
いです。そのためにもお洒落で、魅力
ある花をつくりたい。今まで花にふれる
機会や興味のなかった人にも、もっと
花の魅力を届けたいですね。

　「多
摩
の
星
空
」
と
い
う
ミ
ニ
ビ
オ
ラ

の
育
種
に
取
り
組
ん
で
い
る
秋
田
さ
ん
。

「
一
般
的
な
ビ
オ
ラ
よ
り
か
な
り
小
さ
い

品
種
で
、
日
本
独
特
の
色
味
を
表
現
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
。
も
と

も
と
花
が
好
き
で
、
小
学
校
の
卒
業
文

集
で
は「
街
を
緑
で
い
っ
ぱ
い
に
し
た
い
」

と
書
い
た
そ
う
。「
花
だ
け
で
は
な
く
、

植
物
全
般
が
好
き
な
ん
で
す
。
そ
の
へ

ん
に
生
え
て
い
る
雑
草
に
も
魅
力
を
感

じ
る
し
、
癒
さ
れ
る
。
そ
う
い
う
、
普
通

の
も
の
の
中
に
あ
る
価
値
を
、
ほ
か
の
人

に
も
伝
え
た
い
ん
で
す
」。
癒
さ
れ
る
感

覚
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
優
し
さ
な
ど
目
に

見
え
な
い
も
の
に
触
れ
て
癒
し
を
感
じ

る
こ
と
も
あ
る
。「
自
分
じ
ゃ
な
い
何
か

の
た
め
に
行
動
す
る
こ
と
で
癒
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
植
物
を
育
て

る
こ
と
も
そ
の
ひ
と
つ
だ
と
思
い
ま
す
」。

花
を
通
し
て
幸
せ
な
気
持
ち
や
楽
し
い

気
持
ち
を
共
有
し
た
い
と
の
想
い
か
ら
、

直
売
所
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
→
P 

14 

）

な
ど
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
。

発酵の仕方などもゼロから学んでつくりあげた「東京紅茶」
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　宿
場
町
だ
っ
た
田
無
は
、
古
く
か
ら

農
業
を
や
っ
て
い
る
人
が
少
な
い
た
め
、

ほ
か
の
エ
リ
ア
と
は
違
う
発
展
の
仕
方

を
し
て
い
る
と
話
す
の
が
、
ハ
ー
ブ
を

手
が
け
る
新
倉
さ
ん
。「
商
人
の
考
え
方

で
農
業
を
や
っ
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す

ね
。
自
分
も
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
と
か
、
意

識
し
て
や
っ
て
い
ま
す
」。
こ
の
フ
ァ
ー

ム
で
ハ
ー
ブ
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
の
は
、
当
時
取
引
を
し
て
い
た
販
売

店
か
ら
の
声
か
け
だ
っ
た
。「
大
手
百
貨

店
で
ハ
ー
ブ
の
展
示
を
す
る
か
ら
、
こ
こ

で
育
て
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
て
。
ま
だ

ハ
ー
ブ
が
一
般
的
で
は
な
か
っ
た
時
代
で

す
」。
ど
ん
な
も
の
が
育
つ
か
も
わ
か
ら

な
い
ま
ま
手
が
け
た
ハ
ー
ブ
は
、
今
で

は
フ
ァ
ー
ム
を
代
表
す
る
品
目
の
ひ
と

つ
に
な
っ
た
。
好
み
に
合
う
ハ
ー
ブ
を
求

め
て
、
提
携
し
て
い
る
飲
食
店
の
ス
タ
ッ

フ
自
ら
が
収
穫
に
訪
れ
る
と
い
う
。「
こ

こ
の
ハ
ー
ブ
は
香
り
が
他
と
違
う
ん
で

す
」
と
喜
ば
れ
て
い
る
。

商
人
気
質
で

新
た
な
取
り
組
み
に
も
積
極
的
に

　約
20
種
の
ブ
ド
ウ
を
栽
培
し
て
い
る

中
村
さ
ん
。「
ど
こ
に
で
も
あ
る
も
の
で

は
面
白
く
な
い
と
思
っ
て
、
ス
ー
パ
ー
に

は
置
い
て
い
な
い
よ
う
な
品
種
を
狙
っ

て
つ
く
っ
て
い
ま
す
」。
こ
の
ブ
ド
ウ
園

は
、
最
新
の
ブ
ド
ウ
栽
培
・
根
域
制
限

栽
培
を
行
っ
て
い
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
木
が
そ
れ
ほ
ど
場
所
を
と
ら
な
い
。

「
研
修
先
で
こ
の
や
り
方
の
農
園
を
見
た

ん
で
す
。
そ
の
時
は
単
純
に
き
れ
い
だ

な
と
感
じ
た
だ
け
で
し
た
が
、
実
際
に

自
分
で
や
っ
て
み
た
ら
、
土
地
が
狭
い

都
市
農
業
に
向
く
や
り
方
で
し
た
」。
昔

な
が
ら
の
や
り
方
に
と
ら
わ
れ
ず
、
楽

し
み
な
が
ら
農
業
に
取
り
組
み
た
い
と

考
え
て
い
る
。「
多
く
の
品
種
か
ら
自
分

が
気
に
入
っ
た
品
種
を
選
び
、
そ
の
品

種
の
特
性
を
引
き
出
し
て
、
個
性
の
あ

る
ブ
ド
ウ
に
な
る
よ
う
考
え
な
が
ら
育

て
る
。
趣
味
の
延
長
と
思
え
る
ぐ
ら
い
、

作
業
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
」。

ハーブ
新倉大次郎さん

（ニイクラファーム・西東京市）

東京ウド（軟白ウド）
鴻地文武さん

（鴻地農園・立川市）

トマト
関健一さん

（関ファーム・清瀬市）

　地
下
に
つ
く
っ
た
室
（
む
ろ
）
で
、

光
を
あ
て
ず
に
育
て
る
ウ
ド
。
鴻
地
さ

ん
は
、
立
川
市
で
ウ
ド
生
産
組
合
長
を

務
め
た
こ
と
も
あ
る
。「
父
が
室
を
自
分

で
つ
く
っ
て
、
ウ
ド
づ
く
り
を
始
め
た

ん
で
す
」。
ウ
ド
づ
く
り
は
、
畑
で
1
年

ほ
ど
か
け
て
根
株
を
育
て
た
あ
と
、
室

に
移
し
て
育
成
す
る
。
室
の
中
に
は
ガ

ス
が
た
ま
る
た
め
、
ガ
ス
抜
き
を
し
な

が
ら
、
丁
寧
に
育
て
る
。
根
株
づ
く
り

か
ら
ウ
ド
が
で
き
る
ま
で
、
3
年
ほ
ど

か
か
る
。
苦
労
も
多
い
が
、
育
っ
て
い

く
様
子
を
見
る
の
は
楽
し
い
と
い
う
。

「
地
下
の
室
の
中
で
、
白
い
ウ
ド
が
生
え

て
い
る
様
子
は
、
ち
ょ
っ
と
幻
想
的
で

も
あ
る
ん
で
す
。
う
ま
く
育
っ
て
く
れ

る
と
、
本
当
に
よ
か
っ
た
な
っ
て
幸
せ

な
気
持
ち
に
な
っ
て
、
つ
い
写
真
を
撮
っ

た
り
も
し
ま
す
ね
」。
そ
の
光
景
の
す
ば

ら
し
さ
に
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
紹
介
さ
れ

る
こ
と
も
あ
る
そ
う
だ
。

幻
想
的
で
フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク

ウ
ド
栽
培
の
知
ら
れ
ざ
る
魅
力

ハウスの中には多種類のハー
ブがあります。南インド料理
店の人が来た時に何気なくま
いたカレーリーフもすっかり
大きくなりました。ルッコラ
やバジルは、今ではすっかり
一般的な野菜になりましたが、
それに続くような新たな野菜
やハーブを見つけて手がけて
いきたいですね。

ウドの収穫がない時期に、近く
の小学校から見学に来ることが
あります。室に入ってもらうこ
ともあって、子どもたちはすご
く喜びますね。探検みたいな状
態で、みんな楽しんでくれてい
ます。室を見る機会はあまりな
いと思いますが、地下 3 メート
ルほどのところにある穴ぐらで
育つウドを、もっとみなさんに
知ってほしいですね。

東京は、ファッションを
はじめ、さまざまな分野
で最先端を行くエリア。
農業でも東京が最先端
でありたい。でも、まだ
まだ東京で農業をやって
いることを知らない人が
多い。都内にもすばらし
い農家がたくさんあるこ
とを知ってほしい。そし
て都市農業の流行を発
信したい。流行に乗るん
じゃなくて、流行をここ
からつくりたいんです。

環境制御されたハウス栽培

根株を栽培しているウド畑

徐 々 に 色 づ くグ ラ
デーションが美しい

室の中は真っ暗。ここ
で2年ほど育成する

ファームに訪れる得意先と一緒
に収穫も

室には、はしごを
使って降りる

大
都
市
・
東
京
の
農
林
水
産
業
は
、
先
祖
か
ら
受
け
継
い
だ
技
術
に
加
え
、

最
先
端
技
術
の
導
入
な
ど
東
京
な
ら
で
は
の
メ
リ
ッ
ト
を
日
々
追
及
し
て
い
る

こ
こ
で
は
魅
力
あ
ふ
れ
る
生
産
者
と
生
産
物
を
紹
介
し
ま
す
。

　ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
も
意
識
し
た

「
C
O
C
O 

T
O
M
A
T
O
（
コ
コ
ト
マ

ト
）」
を
生
産
し
て
い
る
関
さ
ん
。「
ト
マ

ト
に
も
い
ろ
い
ろ
な
品
種
が
あ
っ
て
、
そ

れ
ぞ
れ
に
独
自
の
味
わ
い
が
あ
り
ま
す
。

最
近
は
甘
み
に
特
化
し
た
も
の
も
多
い

で
す
が
、
僕
個
人
と
し
て
は
、
酸
味
・

甘
味
・
旨
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
も

の
が
お
い
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ト
マ

ト
が
本
来
も
つ
味
の
深
み
を
感
じ
る
に

は
、
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
。
本
来
の
持
ち

味
で
あ
る
〟滋
味
〝を
追
求
し
た
い
ん
で

す
」。
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
高
齢
の
方
ま

で
、
誰
が
食
べ
て
も
お
い
し
い
と
思
え

る
ト
マ
ト
を
つ
く
り
た
い
と
話
す
関
さ

ん
。「
畑
に
あ
る
自
販
機
で
ト
マ
ト
を
買
っ

た
老
夫
婦
が
、『
お
じ
い
さ
ん
が
、
こ
の

歳
に
な
っ
て
初
め
て
ト
マ
ト
を
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
』
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
う
い
う
声
が
直
接
聞
け
る

と
、
農
業
を
や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
っ
て

改
め
て
思
い
ま
す
」。

都
市
農
業
の

流
行
発
信
地
で
あ
り
た
い

花は感動や癒しを与えてくれるものと
感じています。その空間に花があるだけ
で、気持ちも変わったりする。たくさん
の人に、花とふれあう機会を持ってほし
いです。そのためにもお洒落で、魅力
ある花をつくりたい。今まで花にふれる
機会や興味のなかった人にも、もっと
花の魅力を届けたいですね。

さまざまなハーブの香りに癒される


