
収穫体験 Harvest

旬な季節の
体験

狛江市のエダマメや、小平市のブルーベリーなど、
地域ならではの農産物が多いのが北多摩の魅力。旬に開催

されるイベントもお見逃しなく！

季節ごとの花の苗も販
売しているので、散策の
途中にチェックして

園内ではワークショップなども開催
される

緑豊かな果樹園でショッピング
や体験を楽しもう

「奥多摩やまめ」など、東京を代表する農林
水産食品がずらりと並ぶ

祭りは9時から開催。エダマメがなく
なり次第終了だから早めに出かけて

とれたて茹でたての、おいしい狛江市産エダマメを体感してね

ヒマラヤ杉がそびえる芝生広場には楽しそうな露店がいっぱい

小さな子どもたちも楽しめるマルシェ 癒しとふれあいの
ガーデン「タネニハ」
●いやしとふれあいのがーでん「たねにわ」
t042-452-3287
秋田緑花農園を営む秋田茂良さんが、市民の憩い
の場になるようにとムギ畑のなかに開いた200坪
のガーデン。四季折々楽しめるように、花や植木が
植えられている。
K東久留米市南町2-3-19　k西武田無駅（SS17 ）から西武バ
スひばりヶ丘駅行きで9分、イオンモール東久留米南下車、
徒歩10分 G入園無料 J12時～16時30分 i日･月曜、雨天
･荒天日 p2台

東京農林 水産フェア
●とうきょうのうりんすいさんふぇあ
t042-528-0505
（公益財団法人 東京都農林水産振興財団 立川庁舎）
開催日程：10月下旬の土曜
開催場所：公益財団法人 東京都農林水産振興財団 立川庁舎

都内農家が生産した新鮮な野菜･花苗や加工品
の販売、試験研究の紹介展示、農業体験、多摩産
材木工教室など楽しいイベントが盛りだくさん！
東京の農林水産業の魅力を来て、見て、体験して
みよう。入場無料。

立川市

えだまめ祭り
●えだまめまつり
t03-3488-3435（JAマインズ狛江支店）
開催日程：7月上旬
開催場所：狛江市役所市民ひろば

狛江市都市農政推進協議会による、狛江市の特
産品･エダマメの即売会。とれたてのエダマメや

「枝豆アイス」の販売ほか、ジャガイモとタマネ
ギの詰め放題なども楽しめる。エダマメを購入し
た人には抽選で、「枝豆アイス」や鉢花、切り花を
プレゼント！

狛江市

東久留米市

サニーサイドマルシェ
●さにーさいどまるしぇ

FB Instagram @sunnysidemarche　
開催日程：4月中～下旬、11月頃
開催場所：セキ園芸

「住んでいる地域をより楽しく」をコンセプトに、
清瀬市の果樹園･セキ園芸で開催されるマルシェ。
地元飲食店が出店するほか、農業をより身近に感
じる農業体験や、家族で楽しめる親子イベントな
ども充実している。開催日はSNSをチェック。

清瀬市

東京の農林水産業を見て、体験しよう！

日常に楽しみを見つけよう♪、 カラフルな憩いの庭

狛江市産のエダマメはおいしいのです！狛狛狛狛狛
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Column

安くて新鮮な農産物が手に入る
店舗近くに広大な農地をもつ三ツ木農園の
直売所。野菜は三ツ木農園のほか近郊農家
から届く朝どりばかり。パックされていな
い野菜を対面しながら袋詰めしてくれるコ
ーナーがあるのも、新鮮だからこそ。

K国分寺市内藤1-17-5 kJR西国分
寺駅（JC17・JM33）から徒歩12分 G
ブルーベリー摘み取り100ｇ240円、
ブドウもぎ取り1kg1800円～（品種
により異なる）　Jブルーベリー：8
月上旬～9月上旬の9～12時、14～
17時、ブドウ：8月下旬～9月上旬の9
～12時、14～17時 i月曜（ブルー
ベリーは水曜も休み） p3台

K小平市美園町2-16-10 k西武小
平駅（SS19）から徒歩5分 G入園
30 0円、ブ ルーベリー摘 み 取り
1kg2160円 J7月中旬～9月上旬
の9～17時 i期間中の日曜 pな
し

K三鷹市大沢6-3-23 k西武多磨
駅（SW03）から徒歩12分 Gブド
ウもぎ取り100g180円～（品種に
より異なる）J8月下旬～9月の9
時～16時30分（終了時期は品種に
より異なる）i期間中無休 p近
隣有料駐車場利用

K調布市深大寺元町
1-11-1 k京王調布
駅（KO18）から徒歩
15分 J9～18時 
i無休 p40台

K清瀬市中清戸5-62-4 k西武清
瀬駅（SI15）から西武バス台田団
地行きで3分、中清戸下車、徒歩1
分 Gイチゴ摘み取り30分2300円 
J1月下旬～5月下旬の10～13時
（販売は12月中旬～）i期間中の
月･金曜、イチゴが実っていない
とき p20台

K武蔵村山市中藤5-84-1 k西武
東大和駅（SS32）から西武バスイ
オンモール行きなどで15分、中藤
下車、徒歩3分 Gミカン狩り90分
400円（小学生以上）J11月上～
下旬の10～16時（土･日曜、祝日
は9時～）※年により終了時期は
異なる i雨天日（雨天翌日も休園
する場合あり）p20台(土･日曜、
祝日は要予約）

高設栽培で、ベビーカーでもすいすい移動できる

ミカンの持ち帰りは1kg400円。ジュースやジャムもぜひブドウ園内は平坦で歩きやすいのがうれしい

広い売り場に並ぶほとんどの
商品が地場産だ

元市場の一角にあり、元気な声が飛び交う

小平駅からのアクセスがよく気軽に楽しめる人気の高いシャインマスカットももぎ取りOK

ナイトウ果樹園
●ないとうかじゅえん
t042-572-6003

美園フルーツ
ファーム
●みそのふるーつふぁーむ
t042-341-6286

島田果樹園
●しまだかじゅえん
t0422-32-5433

調布のやさい畑
（三ツ木農園）

●ちょうふのやさいばたけ（みつぎのうえん）
t042-444-0327

田中ストロベリー
ファーム
●たなかすとろべりーふぁーむ
t080-2047-4469

小林農園
●こばやしのうえん
t042-561-3305

2種類のフルーツ狩りで大満足！
無農薬で育てられたブルーベリーの摘み取りと、
大粒な品種を中心としたブドウのもぎ取りを楽し
める。時間制限を設けていないため、ゆっくり体
験できるのが人気の秘密。

時期により数種類の摘み取りが可能
ラビットアイ系の数種類のブルーベリーを栽培。
低い位置にも実がなるので、子どもも楽しめる。
9月頃にはナシ、11月頃にはキウイフルーツの収
穫体験もできる。

東京都エコ農産物認証の安全なブドウを
9月上旬までは藤

ふじみのり
稔、その後はシャインマスカッ

ト、雄
ゆうほう

宝、クイーンニーナ、ウインクなどがもぎ
取り可能。5月上旬には天然ハチミツ、10～11月
にはキウイフルーツの販売も行われる。

摘み取りを楽しんで、おみやげも！
摘み取り体験ができるのは章

あきひめ
姫、紅ほっぺ、やよ

いひめの3種類。酸味や甘みなど、味の違いを楽
しもう。販売は、とちおとめなど全6種類あり1パ
ック（280～300g）700円～。

甘～いミカンが食べ放題！
狭山丘陵の南斜面に位置する農園で、市街を見
下ろしながら、もぎたてのジューシーなミカンを
90分間食べ放題できる。みかんジャムやジュース、
みかんハチミツも数量限定で販売。
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