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練馬区

➊年間約30種類の野菜作りが体験できる➋この日の収穫はネギ＆ニンジン！だんだんうまく
作れるようになるのもうれしい➌いつでも気軽に立ち寄って自分の畑の野菜を収穫
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K練馬区大泉町1-54-11　k西武大泉学園
駅から西武バス和光市行きで15分、北大
泉下車、徒歩3分　J11時30分～14時、17
時30分～21時（要予約・月曜は11時30分～
14時のみ）　i火曜　p10台
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K練馬区大泉町1-50 k都営光が丘駅か
らみどりバス保谷駅南口行きで13分、大
泉町一丁目下車、徒歩4分　G1kg500円～　
J11月1日～12月上旬の12時～日没頃まで
i雨天時 pなし

K世田谷区野毛2-20-16k東急上野毛駅か
ら徒歩12分　G1kg1800円～（品種により
異なる） J8月中旬～10月上旬の9～16時
i無休 pなし

K練馬区大泉町1-54 k西武大泉学園駅
北口から西武バス和光市駅南口行きで20
分、もみじ山下車、徒歩3分 G練馬区に住
民票がある場合3万8000円、それ以外5万
円 J3月中旬～翌1月末 pなし

➊自分の好きな硬さのカキをもぎ取ろう ➋通常、もぎ取りは11月1日から。人気なので早め
に訪れよう

➊良質なブドウのもぎ取りを区内でも体
験できる➋シャインマスカットは毎年大
人気➌エビ色のぼり旗が目印

➊白石農園の朝採り野菜でその日のメ
ニューが決まる ➋窓の外には白石農園の
畑が広がる ➌オーナーシェフの毛利彰伸
さん（左 ）と園主の白石好孝さん
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新しい農業経営のかたち「練馬方式」とは？
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周りを住宅に囲まれた
ブルーベリー畑
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K世田谷区岡本1-19 k東急二子玉川駅か
ら東急バス成育医療研究センター行きで
20分、六の橋下車、徒歩5分 G100g250円
J7月中旬～8月上旬の水・土曜9時30分～
11時30分※1日20組程度 i月・火・木・金・
日曜 pなし

K世田谷区喜多見4-4 k東急二子玉川
駅から東急バス成城学園前駅南口行き
で20分、次大夫堀公園前下車、徒歩10分
G100g250円 J7月中旬～8月中旬の日曜
8～10時 i月～土曜 pなし

➊シーズン中にさまざまなブルーベリーの味を楽しめる
➋➌ブルーベリーのほかに野菜の収穫体験もできる 

泉学園
、北大
時、17
30分～

K練馬区南大泉3-25-6 k西武保谷駅
から徒歩3分 Gブルーベリー摘み取り
100g200円 J6月下旬～8月中旬の8時30
分～11時、15～17時 i火～金曜 p10台

摘み取り後は
特製ブルーベリージュースを

どうぞ！
（園主・高橋さん夫妻）
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子どもから大人まで
楽しめますよ～

（園主・西山嘉一さん）

ブルーベリーの摘み取りは
お早目にお越しください！
（園主・榎本一夫さん）

周りを住宅に囲まれた
ブルーベリー畑

ブルーベリーの摘み取りは7月中旬ご
ろから週2回開催。先着20組なので、早
めに訪れよう
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年中金魚すくい＆

      
       

        
  金魚釣りができる ?!
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t03-3815-7088 K文京区本郷5-3-15 
k東京メトロ・都営地下鉄本郷三丁目
駅から徒歩5分 G釣り堀30分700円、
金魚すくい1回200円 J11時30分～18
時（レストランは平日～21時LO、土・日
曜、祝日～19時30分LO）i月・第3火曜
（祝日の場合は翌日）
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