
※地図中の番号、アルファベットは掲載店舗･施設等の、おおよその位置を表示しています。
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東京の
農林水産業

練馬区に広がるキャベツ畑

コマツナは現在の江戸川
区が発祥の地。小松川周
辺に鷹狩りに訪れた8代
将軍徳川吉宗の命名と伝
わる

江戸時代、豊多摩郡（現在
の杉並区周辺）の源内とい
う農民が作り出した「源内
つまり大根」が原種とされ
る大蔵ダイコン
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伊豆諸島

東京国際空港
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（羽田空港）

高層ビルが立ち並ぶ東京。実はビルの合
間にも畑が広がり、郊外には田んぼや牧
場、山間部では良質な木材も産出される。
そして都心部から南へ広がる青い海に
は個性の異なる島々があり、新鮮な海の
幸が水揚げされる。
そんな豊かな自然環境の中、農業・林業・
水産業がしっかり根付き、農地や森林は
人々の食生活を支えるとともに、安らぎ
と潤いを与える。東京生まれ、東京育ち
の農林水産物を知り、味わい、体験し、
その魅力を存分に楽しもう！

島しょ

複雑な海底地形や黒潮の影
響により、日本有数の好漁場
が形成されている

●東海汽船 t03-5472-9999（お客様センタ－）
●小笠原海運t03-3451-5171
●東京愛らんどシャトルt04996-2-5200
●新中央航空 t0422-31-4191（調布）

農林水産を体験！…P4

農林水産を食べる！…P6

農林水産を買う！…P8

農林水産物図鑑…P10

島々の産物図鑑……P14

東京農林水産おすすめイベント…P16

西多摩エリア
滝や渓谷、鍾乳洞など、美しい自然景観が広がるエリア。野菜はもちろん、
花や茶葉、山間部ではワサビも生産され、清流には川魚が泳ぐ。酪農や魚の
養殖、林業も行われ、東京の農林水産業がギュッと凝縮している。

あきる野市の五日市街道は通称「トウ
モロコシ街道」とよばれる産地

都内最大のシクラメン産
地である瑞穂町。岩蔵街道
には園芸店が並び、「シク
ラメン街道」と称される

西多摩エリアには良質な多摩産材を育む豊か
な森林が広がっている

南多摩エリア
都内にある水田の半分近くがこのエリアに集中。希少品種として知られるナ
シ「稲城」やブドウ「高尾」の産地でもある。また酪農も営まれていることで
も知られる。都内唯一の「道の駅 八王子滝山」（→P9）も人気。

秋川と多摩川が合流する八王子市高月
町は、米どころとして知られ、良質な清
流米が作られている

稲城市を中心に作ら
れるナシ「稲城」は、大
きくて甘く、果汁たっ
ぷり。めったに市外に
は出回らない“幻のナ
シ”だ

牧場の搾りたて牛乳やアイスクリーム、ヨー
グルトなども味わって

島しょエリア
伊豆諸島と小笠原諸島の島々は、温帯から亜熱帯までの変化に富んだ気候
帯にある。アシタバをはじめ、パッションフルーツやレモンなど、島ならでは
の農産物が栽培されている。また、国内屈指の好漁場でもあり、海の幸も豊富。

今日摘んでも明日には新しい葉が出る
といわれるアシタバ

キンメダイやマグロといった高級魚が多く水
揚げされる

北多摩エリア

23区エリア

東京の特産物として全国的に名高い東京ウドをはじめ、ナシやブドウ、ブルー
ベリーなどが栽培され、フルーツ狩りも楽しめる。新鮮な野菜や果物、開花
が楽しみな花壇苗を大消費地である23区へ届けられるのが都市型農業の強み。

東京都心部にも畑が残り、江戸川区産のコマツナや練馬区産のキャベツを
はじめとした特産物も存在する。フルーツやシクラメンなどの鉢花や花壇苗、
切り花の栽培も盛んだ。東京産の食材を味わえる名店も多い。

東村山市や東久
留米市は花壇苗
の生産が盛ん

2 3

早わかり！
コクがありニンジンく
ささがなく芯まで赤い
ベータキャロット

小平市はブルー
ベリー栽培発祥
の地。摘み取りで
きる農園も多い

清瀬市はニンジンの生産量都内一を誇る
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