
TOKYO X、東京しゃも、

東京うこっけいの卵、

高尾きくらげ、
江戸東京野菜
（奥多摩産ワサビ）

こんな食材
使ってます
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走る！洋食屋さん♪　
いなぎsatoyama
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K多摩市
号室　k
J12～1
p3台

K多摩市落合2-35パルテノン多摩5階 
k京王京王多摩センター駅から徒歩8分 
J11時30分～14時30分、17～22時 i不
定休（パルテノン多摩に準ずる） pなし

K八王子市明神町3-9-1MKビル k京王八
王子駅からから徒歩5分 J11時30分～14
時、17～23時(土曜は17～23時のみ ) i日
曜 pなし

K八王子市兵衛1-25-5　kJR八王子みな
み野駅から徒歩2分 J11時30分～14時、
17時～21時 (土・日曜、祝日は11時30分～
21時 ) i火曜、月曜の夜は不定休 p4台

K稲城市平尾3-1-1平尾住宅36-104　k小田
急新百合ヶ丘駅から小田急バス稲城駅行きで
8分、平尾団地下車すぐ J11時30分～16時、
17～21時（土・日曜は11時30分～21時） i水
曜 pなし
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稲城産の
野菜・果物

こんな食材
使ってます

都内産の
野菜・果物

こんな食材
使ってます

八王子産の野菜
江戸東京野菜

（高倉ダイコン、川口エンドウなど）

こんな食材
使ってます
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➊ランチはサラダビュッフェがメイン
➋ハーブティやデトックスウォーターの
ドリンンクバー➌ディナーのアラカルト、
鹿児島県産かたまり川辺牛のグリル

➊地元の素材が味
わえる八王子野菜
の採り直サラダ➋十
勝鮭と八王子野菜
の石狩鍋。北国と地
元の幸が楽しめる

➊地三点セット2160円➋東京の蔵元6軒か
ら直送される地酒➌八王子みなみ野駅の近
くにある

➊牛スネ肉を長時間煮込
んだビーフシチュー1050
円➋地元の人に愛されて
いる洋食屋さん➌稲城の
野菜がたっぷり
載ったタコライス
950円
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t042-851-8134

町田市

かき小屋 町田

t042-319-6441

多摩市

多摩うどん「ぽんぽこ」

t090-2206-9517

多摩市

青木農園 農家料理 

ん♪　
ma

K多摩市和田1705 ダイヤモンド聖蹟110
号室　k京王聖蹟桜が丘駅から徒歩20分 
J12～15時（要予約）i不定休（要問合せ）
p3台

K町田市中町1-3-2シェル都1階　k小田
急町田駅北口からすぐ J16時～23時30分
（土・日曜、祝日は12～23時） i無休 pな
し

K多摩市聖ヶ丘2-21-3-7 k京王永山駅か
ら徒 歩15分 J11～19時（18時30分LO） 
i木・日曜 pなし

東京産食材が味わえる
こだわりの店➊サラダはオーナー特製ドレッシ

ングで➋ランチ 1200 円の内容は季
節の野菜によって変わる➌➍店か
らすぐの場所にある自家農園で採
れた野菜を使う
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➊一番人気のぽんぽこうどん ➋落ち着いた
雰囲気の店内 ➌入口ではタヌキの置物がお
出迎え

多摩産の
野菜・果物

こんな食材
使ってます

町田産の
野菜

こんな食材
使ってます

多摩市の
小麦粉

こんな食材
使ってます
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➊手作り牡蠣だし汁水餃子 ➋各テーブルで自ら焼くバーベ
キュースタイルの「ワイワイ焼き」 ➌小田急線町田駅近く。
白い暖簾が目印の店

ン
ターの

ルト、


