
岩茸石山や惣岳山な
ど、多摩川沿いの山の
眺望を楽しみながら、
人気の高水三山をめぐ
ります。

※健脚向けコースです。

歩行時間：4時間40分
歩行距離：約9.5㎞
標高差 ：最大482ｍ

森林浴登山 高水三山
「初秋の稜線歩き」（健脚向け）

令和５年９月３０日（土）

９:１５～１６:００（予定）※雨天中止

集合・解散

ＪＲ青梅線軍畑駅 ９時１５分 集合

澤乃井園 １６時００分 解散予定

参加費

1,000円／人（緑の募金へ寄付）

※お釣りの無いようご用意下さい。

コース

軍畑駅（受付）→登山口堰堤→常福院（昼食）→

高水山山頂→岩茸石山→惣岳山→当財団伐採

事業地→澤乃井園（解散）

募集

山歩きと団体行動が出来る方 30名

※応募者多数の場合は抽選

申込・問い合わせ

財団HPから
お申込みください。

https://tokyo-
aff.or.jp/site/news/68250

.html

★締め切り★

９月１４日（木）

※当選者のみ通知

TEL：０４２－５２８－０６４１

※個人情報はイベントの実施にの

み使用し、他の目的では使用し

ません。
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