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稲城市や日野市では
高級品種のブドウやナシが

栽培されている日野市では日野市産大麦を
活用してビールを製造している

多摩市の夏に開催される
「せいせき朝顔市」は
約1000鉢の朝顔を販売

八王子市の米どころとして知られる高月町は
都内最大規模の田園が広がる

八王子市の牧場では
乳搾り体験や乳製品の
購入もできる

町田市や八王子市の畑は1年を通じて野菜が収穫できる。
少量多品目農業など工夫も
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古くから豊かな緑をもたらしてきた多摩川。その南側に広がる南多摩エリ

アは、都内の水田面積の半分近くを占め、なかでも八王子市には、見渡す

かぎりの田畑が広がり、酪農も盛ん。南多摩に出かければ、「果たしてここ

は東京なのか？」と錯覚してしまいそうな田園風景に出合えるだろう。八

王子市や日野市の農畜産物ばかりではなく、高級品種として知られるナシ

「稲城 」やブドウ「高尾 」など、フルーツの産地としても南多摩は知られて

きた。都内唯一の道の駅八王子滝山や農産物直売所も数多く点在。美しい

田園風景を楽しみ、新鮮な野菜やフルーツ、加工品を求めて出かけてみる

のもおすすめだ。
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八王子市で生産されている原木シイタケは
香り豊かで肉厚、生産量は都内 1 位

八王子市で栽培されているパッション
フルーツは加工品も人気

 食事処

 カフェ・喫茶店

 ショップ
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