
　趣
味
が
仕
事
に
な
っ
た
と
言
っ
て
も

い
い
ほ
ど
、
シ
イ
タ
ケ
栽
培
が
楽
し
い

と
話
す
齋
藤
さ
ん
。「
原
木
を
と
る
こ

と
で
、
山
も
新
陳
代
謝
で
き
る
。
シ
イ

タ
ケ
づ
く
り
が
、
山
を
含
め
た
自
然
の

サ
イ
ク
ル
を
ま
わ
し
て
い
る
と
思
う
と
、

や
り
が
い
も
増
し
ま
す
」
と
笑
顔
を
見

せ
る
。
昭
和
52
年（
1
9
7
7
）に
就
農

し
て
シ
イ
タ
ケ
栽
培
を
始
め
た
。
本
物

の
キ
ノ
コ
を
残
し
た
い
、
お
い
し
い
も

の
を
提
供
し
た
い
と
い
う
強
い
想
い
で
、

難
し
い
と
言
わ
れ
る
原
木
で
の
シ
イ
タ

ケ
栽
培
を
続
け
て
き
た
。
し
か
し
、
最

近
で
は
原
木
栽
培
す
る
農
家
は
減
っ
て

い
る
と
い
う
。「
自
分
が
シ
イ
タ
ケ
栽
培

を
始
め
た
頃
は
、
原
木
栽
培
も
活
気
が

あ
っ
て
、
全
国
の
仲
間
と
協
力
し
て
や
っ

て
き
た
。
栽
培
だ
け
で
は
な
く
、
シ
イ

タ
ケ
を
消
費
者
に
届
け
る
と
こ
ろ
ま
で

基
盤
を
し
っ
か
り
つ
く
り
た
い
」。
原
木

シ
イ
タ
ケ
を
未
来
に
繋
い
で
い
く
た
め

に
、
自
分
の
土
地
に
合
う
シ
イ
タ
ケ
の

種
を
今
も
研
究
し
続
け
て
い
る
。

シ
イ
タ
ケ
栽
培
は

誇
り
を
持
て
る
仕
事
で
す太い原木の方がよい

シイタケが育つ

　ナ
シ
の
生
産
が
盛
ん
な
稲
城
市
で
、

父
親
の
實
さ
ん
が
ブ
ド
ウ
栽
培
を
始
め

て
か
ら
35
年
ほ
ど
経
つ
と
い
う
。
そ
れ

ま
で
は
ナ
シ
と
植
木
の
生
産
を
行
っ
て

い
た
が
、「
植
木
の
ブ
ー
ム
が
去
っ
て
か

ら
、
東
京
生
ま
れ
の
ブ
ド
ウ
が
あ
る
な

ら
、
そ
れ
を
つ
く
っ
て
売
ろ
う
と
い
う
こ

と
に
な
っ
た
ん
で
す
」。
稲
城
市
で
は「
高

尾
」
と
い
う
品
種
を
つ
く
っ
て
い
る
が
、

ほ
か
の
品
種
よ
り
も
手
間
が
か
か
る
た

め
、
大
産
地
で
は
手
が
け
な
い
と
こ
ろ

も
多
い
そ
う
。「
以
前
お
客
様
に
『
ど
の

品
種
の
ブ
ド
ウ
が
食
べ
た
い
か
』
と
い

う
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
た
こ
と
が
あ
る
ん

で
す
が
、全
員『
わ
か
ら
な
い・知
ら
な
い
』

と
い
う
回
答
だ
っ
た
ん
で
す
。
た
だ
、『
こ

こ
で
食
べ
た
の
が
お
い
し
か
っ
た
か
ら
ま

た
買
い
に
来
た
』と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

う
ち
で
育
て
た
ブ
ド
ウ
の
お
い
し
さ
を

伝
え
る
こ
と
で
、『
高
尾
』
の
魅
力
も
広

が
れ
ば
と
思
い
ま
す
」。

東
京
生
ま
れ
の
ブ
ド
ウ
や
ナ
シ
の

お
い
し
さ
を
伝
え
た
い

　町
田
市
で

3
0
0
年
農
業

を
営
む
井
上
家
。
現
在
は
親
子
3
代
で
、

60
種
以
上
の
野
菜
や
果
樹
を
育
て
て
い

る
。
土
づ
く
り
を
大
切
に
し
、
微
生
物

な
ど
を
使
っ
て
、
な
る
べ
く
自
然
の
状

態
に
近
づ
く
よ
う
に
心
が
け
て
い
る
と

い
う
。「
病
気
や
虫
は
怖
い
け
れ
ど
、
可

能
な
限
り
農
薬
を
使
わ
ず
に
育
て
ま
す
。

種
類
と
季
節
を
き
ち
ん
と
選
べ
ば
、
し
っ

か
り
し
た
野
菜
が
育
ち
ま
す
」。
野
菜
を

食
べ
る
子
ど
も
が
減
っ
て
い
る
状
況
を

変
え
た
い
と
、
母
校
の
小
学
生
な
ど
に

向
け
た
収
穫
体
験
や
見
学
の
受
け
入
れ

も
行
う
。「
ゴ
ボ
ウ
の
葉
っ
ぱ
な
ど
、
見

た
こ
と
が
な
い
畑
の
様
子
に
喜
ぶ
子
も

多
い
。
子
ど
も
時
代
の
畑
で
の
体
験
は

大
切
。
給
食
に
も
畑
の
野
菜
を
出
し
て

い
て
、
朝
と
れ
た
野
菜
は
、
普
段
食
べ

て
い
る
も
の
と
は
味
が
違
う
と
言
わ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」。
最
初
か
ら
最
後

ま
で
成
長
を
見
た
い
と
、
7
割
ほ
ど
の
野

菜
は
、
育
苗
も
自
身
で
行
っ
て
い
る
。

香りが豊かなことも原木
シイタケの魅力

野菜
井上孝男さん
（町田市）

シイタケ
齋藤富次さん
（八王子市）

ブドウ・ナシ
原田和哉さん
（清果園・稲城市）

東
京
生
ま
れ
の
こ
だ
わ
り
産
物

私
た
ち
が
つ
く
っ
て
ま
す
！

大
都
市
・
東
京
の
農
林
水
産
業
は
、
先
祖
か
ら
受
け
継
い
だ
技
術
に
加
え
、

最
先
端
技
術
の
導
入
な
ど
東
京
な
ら
で
は
の
メ
リ
ッ
ト
を
日
々
追
及
し
て
い
る

こ
こ
で
は
魅
力
あ
ふ
れ
る
生
産
者
と
生
産
物
を
紹
介
し
ま
す
。 少量多品目で、いつでも何かの野菜や果樹が収穫できる

ナシだとやはり「稲城」という品種がお
すすめ。ほどよい甘味に加え、その食
感がすばらしいです。特に、暑い夏に
は喜ばれますね。水分が多くて、ずっし
りと重い、まるで飲み物を飲んでる感
覚になるみずみずしさですよ。

原木シイタケは、肉厚でおいしい。自
信を持って出せますが、いくらおいし
いものをつくっても、食べてもらわな
いと意味がない。若手の人にも原木シ
イタケをつくってほしいから、自分の持
つ知識や経験はすべて伝えたいと思っ
ています。

ブドウは「高尾」ナシは「稲城」
のほかに「新高」なども

直売所には親子で大切に育てたブド
ウとナシが並ぶ

新たな取り組みをすると
きは特に面白いし、農業
が楽しいと感じます。昔、
スイートコーンを初めて
つくって直売所に出した
時には、行列ができたこ
とも。びっくりしたけれ
ど、本当にうれしかった
です。息子にも新しい野
菜にチャレンジしてもら
いたいですね。

収
穫
や
見
学
を
通
し
て

子
ど
も
た
ち
に
農
業
体
験
を

給食用のサツマイモは大きめにつく
るなど、用途にあわせた野菜づくり
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　大
学
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
た
仕

事
に
就
い
た
奥
住
さ
ん
。
興
味
の
あ
る

分
野
で
や
り
が
い
を
感
じ
な
が
ら
働
い

て
い
た
が
、
そ
ん
な
中
で
も
農
家
を
継

ぐ
こ
と
を
選
ん
だ
。「
会
社
を
辞
め
る

こ
と
に
迷
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

タ
イ
ミ
ン
グ
を
は
か
る
の
が
難
し
か
っ

た
で
す
ね
。
中
途
半
端
に
は
し
た
く
な

か
っ
た
の
で
」。
農
業
を
始
め
て
か
ら
は
、

何
を
つ
く
る
か
な
ど
前
向
き
に
取
り
組

ん
だ
。「
そ
の
頃
は
干
し
ダ
イ
コ
ン
が
多

く
つ
く
ら
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
ず
っ

と
同
じ
で
い
い
の
か
な
っ
て
考
え
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
周
囲
か
ら
の
勧

め
も
あ
っ
て
ブ
ド
ウ
を
始
め
ま
し
た
」。

ち
ょ
う
ど
区
画
整
理
が
進
め
ら
れ
た
時

期
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
「
小
面
積
で
も

収
益
を
残
せ
る
も
の
を
、
と
考
え
る
よ

う
に
な
っ
た
と
い
う
。「
時
代
に
よ
っ
て

も
、
求
め
ら
れ
る
も
の
は
違
っ
て
く
る
。

そ
れ
を
考
え
な
が
ら
品
種
を
選
び
、
育

て
る
こ
と
に
面
白
さ
が
あ
り
ま
す
」。

ここのナシが使われている
コラボ商品「中央線ソース」も販売

収穫のタイミ
ングはご主人
が毎朝チェッ
クする

　塾
講
師
か
ら
の
転
身
で
農
業
を
始
め

た
河
井
さ
ん
。
2
0
1
7
年
か
ら
は
Ｊ

Ａ
八
王
子
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
生
産

組
合
に
入
っ
て
、
露
地
で
の
パ
ッ
シ
ョ

ン
フ
ル
ー
ツ
栽
培
を
始
め
た
。「
組
合
メ

ン
バ
ー
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
自

分
の
栽
培
法
も
取
り
入
れ
挑
戦
し
て
い

ま
す
」。
夏
野
菜
の
作
業
の
時
期
に
パ
ッ

シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
の
受
粉
作
業
が
加
わ

り
、
最
初
は
大
変
だ
っ
た
と
い
う
。「
八

王
子
は
、
何
で
も
つ
く
れ
る
土
地
な
の

で
、
逆
に
こ
れ
と
い
う
名
産
が
な
く
て
。

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
を
名
産
に
し
よ

う
と
、
若
手
の
生
産
者
が
連
携
し
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
地
域
活
動
に
も
な

る
し
、や
っ
て
い
て
楽
し
い
」。
パ
ッ
シ
ョ

ン
フ
ル
ー
ツ
の
加
工
品
を
つ
く
る
た
め

に
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
利

用
す
る
な
ど
、
八
王
子
市
の
農
業
に
新

し
い
風
を
吹
か
せ
て
い
る
。「
新
し
い
こ

と
を
も
っ
と
や
り
た
い
け
れ
ど
、
今
は

ま
だ
勉
強
す
る
こ
と
が
多
く
て
。
何
事

も
父
が
先
生
で
す
ね
」。

最
初
は「
な
ん
で
八
王
子
で

パ
ッ
シ
ョ
ン
？
」っ
て

お客様の「ほしい」にこたえて
さまざまな野菜を栽培

断面が美しい
パッションフルーツ

「パッションといえば八王子」と
言われる日を楽しみに

ひときわ目を引く
お洒落な直売所

ブドウ・ナシ
奥住方彦・里枝夫妻
（寿園・日野市）

野菜
菱山佳一・まり子夫妻
（菱山ファーム・八王子市）

パッションフルーツ
河井豊さん
（八王子市）

大
都
市
・
東
京
の
農
林
水
産
業
は
、
先
祖
か
ら
受
け
継
い
だ
技
術
に
加
え
、

最
先
端
技
術
の
導
入
な
ど
東
京
な
ら
で
は
の
メ
リ
ッ
ト
を
日
々
追
及
し
て
い
る

こ
こ
で
は
魅
力
あ
ふ
れ
る
生
産
者
と
生
産
物
を
紹
介
し
ま
す
。

　仕
事
の
関
係
で
出
会
っ
た
と
い
う
菱

山
夫
妻
。
最
初
は
ま
っ
た
く
農
業
と
は

関
係
な
い
勤
務
先
だ
っ
た
そ
う
だ
。「
将

来
的
に
農
家
を
継
ぐ
こ
と
に
な
る
と
考

え
て
い
た
ん
で
す
が
、
そ
ん
な
に
す
ぐ

と
は
思
っ
て
い
な
く
て
。
で
も
、
主
人

が
仕
事
を
辞
め
て
農
家
の
仕
事
を
始
め

る
と
、
家
族
で
畑
の
話
を
し
て
い
る
仲

間
に
入
り
た
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
。
い

つ
の
間
に
か
一
緒
に
や
っ
て
い
ま
し
た
」

と
話
す
ま
り
子
さ
ん
。
消
費
者
が
す
ぐ

近
く
に
い
る
の
が
、
東
京
で
農
家
を
や

る
メ
リ
ッ
ト
の
ひ
と
つ
だ
と
い
う
。「
昔

は
、
近
く
の
団
地
に
売
り
に
行
っ
て
た
ん

で
す
。
顔
を
見
て
直
接
売
れ
ば
、
そ
の

野
菜
に
つ
い
て
の
話
し
も
で
き
る
の
で
」。

2
0
1
1
年
に
直
売
所
を
開
い
て
か
ら

は
、
そ
の
時
の
お
客
さ
ん
も
買
い
に
来

て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。「
小
さ
な
道

の
駅
み
た
い
な
店
舗
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
人
が
集
ま
る
お
店
で
あ
り
た
い
」。

目
指
し
た
の
は
お
洒
落
で
か
わ
い
い

野
菜
ブ
テ
ィ
ッ
ク

理
系
の
学
び
を
活
か
し
つ
つ

会
社
員
か
ら
農
家
へ

日野市には、「援農ボラン
ティア」があり、システム
がしっかりしているんで
す。社会科見学で年に5回
農園に来る小学校もあっ
て、年間を通して農家の作
業を見てもらえる。帰って
から親御さんに話すことも
多いみたいで、親子で農業
の現場を知ってもらえるの
もうれしいですね。

食文化の変化とともに、野菜も変わっていきます。
“アグリカルチャー ”という言葉があるように、農
業は文化。食べ物が文化や歴史をつないでいる気
がします。野菜ひとつひとつへの気持ちも変わっ
てきています。小さな畑をやりながら、文化を引っ
張っていけるといいなと思ってやっています。

個人的に、ハウス栽培
より露地栽培が好きな
んです。過酷な環境で
自然に育つことで、よ
り強い作物になってく
れる気がします。停電
や災害があった時も、
露地栽培なら作物がダ
メになることもなく、
地域の人の食を支え続
けていけるところも強
みであり、大きな魅力
だと思っています。
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