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東京都農林水産振興財団
青梅庁舎

日原鍾乳洞

奥多摩温泉
もえぎの湯

檜原温泉センター
数馬の湯

瀬音の湯

東京サマーランド

羽村市動物公園

六道山公園

根がらみ前水田

塩船観音寺

吉野梅郷
生涯青春の湯
つるつる温泉

シュトゥーベン・オータマ P4

石臼挽手打蕎麦 いぐさ P9

いけすレストラン 浜膳 P9

ガレリア・ルチェンティ P10

そば處 津久茂
P10

炭鳥 蔵 ＩＫＡＤＡ P10

奥多摩リバーサイドカフェ awa P10

三頭山荘 
P10 ヴィッラ・デルピーノ P8

炉ばた
 あかべこ

P9

do-mo kitchen
CANVAS

P8

甘味茶房 見世蔵久森 P5

たまご工房 
うえの P10

五日市ファーマーズセンター
あいな

P13

一穂のこんにゃく 池谷
P13

みやび工房 
大多摩うまいもの館 P5

日の出町
ふれあい農産物直売所 P13

自然派やさい直売所
ベジ・ベジ P13

かすみ直売センター
P13

グリーンセンター
P13

健康自然工房 養蜂園
 みつばちファーム

P5

P13 秋川ファーマーズセンター

藤本園 P4

P14 とうもろこしまつり

東京都立
瑞穂農芸高等学校 
P11

シクラメン街道
（長谷部園芸） 
P5

清水牧場 WESTLAND FARM P4

家畜ふれあいデー
（東京農林水産フェア） P14

奥多摩フィッシングセンター
P14

大丹波川
国際虹鱒釣場 P14

吉野園 P15

石川酒造 P4

峰谷川渓流釣場 P14

日原渓流釣場 P14

TOKYO トラウトカントリー P14

氷川国際ます釣場 P14

釣り堀 CAFE 二見
P14

体験の森
東京都奥多摩都民の森 P15

檜原村地域交流センター
森の学校 P15

秋川国際マス釣場 P14

日の出町自然休養村さかな園 P14

東京都立青梅総合高等学校
P11

内沼きのこ園 P15

東京都檜原都民の森 P15

檜原村神戸国際マス釣場
P14

奥多摩湖畔公園
山のふるさと村 P15

瑞穂町の狭山丘陵に
広がる茶畑。

お茶の生産量は都内で第一位

あきる野市ではコンピューター制御の
新システムでトマトを栽培している

瑞穂町のシクラメン生産量は都内最大級

特産品として人気が高い
日の出町のトマト瑞穂町や日の出町の牧場では

牛乳のほか、乳製品も生産している

豊かな森が広がる日の出町にある東京都森林組合では
森林の整備をはじめ、さまざまな森林事業を行っている
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北は埼玉県の秩父山系、南は神奈川県の丹沢山系に接する西多摩エリア。

美しい山々や河川に恵まれ、大自然を満喫でき、東京のオアシスとしてア

ウトドアやレジャーが楽しめる。雄大な自然に恵まれたこのエリアでは、

野菜はもちろん、山間の沢では極上のワサビも栽培され、ヤマメやイワナ

などの養殖も盛んだ。清流沿いにはニジマス釣りなどを楽しめるレジャー

施設も多い。また東京都の林業を支えているのも、このエリア。急峻な斜

面で植林や伐採が行われており、高品質の「多摩産材 」が数十年という歳

月をかけて育てられている。
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森林と渓谷に恵まれた奥多摩町では、貴重な地
域資源であるヤマメやニジマス、イワナの養殖
が行われている。「東京都奥多摩さかな養殖セン
ター」では新たな特産品として期待される「奥
多摩やまめ」の開発を行なっている。

青梅市では原木シイタケの栽培が盛ん。
シイタケ狩りが楽しめる施設も 豊かな森が広がる日の出町にある東京都森林組合では

森林の整備をはじめ、さまざまな森林事業を行っている
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