
都心と島々を船で結ぶ竹芝客船ターミ
ナル内にある、伊豆諸島と小笠原諸島
のアンテナショップ。特産品を購入で
きるほか、島々の食材を使ったオリジ
ナルメニューが味わえるカフェ＆レス
トランも併設。島の情報収集もできる
ので、ぜひチェックしよう。

東京愛らんど
●とうきょうあいらんど

t03-5472-6559
K港区海岸1-12-2 竹芝客船ターミナル
内 kJR浜松町駅（JY28・JK23）から徒
歩7分 J9時～22時30分（大型船で23時
出港の便がある日は～23時）i無休 p
なし

港区旅の前後に立ち寄ろう！

菓子や加工品、島焼酎など
各島自慢の特産品が並ぶ

八丈島産のムロアジを使用した
「ムロアジメンチバーガー」650 円
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東京都心から南へ約100～1000kmの太平洋上に点在する伊

豆諸島と小笠原諸島。11の島々は、大都会･東京とはまた違っ

た魅力をもつ。黒潮と複雑な海底地形が、国内屈指の豊かな

漁場をつくり漁業が盛んに行われている。また、温暖な気候や

季節風など、島特有の自然を生かした農業では、パッション

フルーツやレモン、アシタバなどが栽培されている。

竹芝客船ターミナル～大島　
ジェット船（東海汽船）1時間45分

竹芝客船ターミナル～大島　
大型船（東海汽船）8時間
熱海港～大島　
ジェット船（東海汽船）45分

調布飛行場～大島空港　
プロペラ機（新中央航空）25分

竹芝客船ターミナル～利島　
ジェット船（東海汽船）2時間25分

竹芝客船ターミナル～利島　
大型客船（東海汽船）9時間40分

下田港～利島　
フェリー（神新汽船）1時間35分

大島～利島　
ヘリコプター（東邦航空）10分

竹芝客船ターミナル～新島
ジェット船（東海汽船）2時間20分
竹芝客船ターミナル～新島　
大型客船（東海汽船）10時間35分
下田港～新島　
フェリー（神新汽船）2時間40分

調布飛行場～新島空港　
プロペラ機（新中央航空）40分

竹芝客船ターミナル～式根島
ジェット船（東海汽船）2時間20分
竹芝客船ターミナル～式根島　
大型客船（東海汽船）11時間5分
下田港～式根島　
フェリー（神新汽船）3時間15分
新島～式根島　
連絡船（新島村営）10分

竹芝客船ターミナル～神津島
ジェット船（東海汽船）
3時間5分
竹芝客船ターミナル～神津島
大型客船（東海汽船）12時間
下田港～神津島　
フェリー（神新汽船）2時間20分
調布飛行場～神津島空港　
プロペラ機（新中央航空）45分

大島へ

三宅島へ 御蔵島へ 八丈島へ 青ヶ島へ 父島へ

母島へ

利島へ 新島へ 式根島へ 神津島へ

竹芝客船ターミナル～三宅島
大型客船（東海汽船）6時間30分
調布飛行場～三宅島空港　
プロペラ機（新中央航空）50分
大島～三宅島　
ヘリコプター（東邦航空）20分

竹芝客船ターミナル～御蔵島　
大型客船（東海汽船）7時間25分

八丈島～御蔵島　
ヘリコプター（東邦航空）25分

三宅島～御蔵島　
ヘリコプター（東邦航空）10分

竹芝客船ターミナル～八丈島　
大型客船（東海汽船）10時間20分

羽田空港～八丈島空港
ジェット機（ANA）55分

八丈島～青ヶ島
客船（伊豆諸島開発）3時間

八丈島～青ヶ島　
ヘリコプター（東邦航空）20分

竹芝客船ターミナル～父島
大型客船（小笠原海運）24時間

父島～母島　
客船（伊豆諸島開発）2時間

船で 飛行機で ヘリコプターで

※所要時間は目安です。曜日、季節、天候により異なるので、事前に確認を。

各島へのアクセス

●東海汽船☎ 03-5472-9999（お客様センター）●小笠原海運☎ 03-3451-5171 ●神新汽船☎ 0558-22-2626（下田営業所）
●伊豆諸島開発☎ 03-3455-3090 ●東邦航空☎ 04996-2-5200 ●新中央航空☎ 0422-31-4191（調布）
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三宅島観光協会 P11
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P15
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P15

八丈島空港売店 P13

えこ・あぐりまーと
P12

いきいきお魚センター P10∙11

新島空港内
お土産コーナー P6

新島村農業協同組合
P6

神津島観光協会
P7

JA東京島しょ
小笠原父島支店
農産物観光直売所 P15

神津島農協 
さざなみアグリ直売所 P7

和み処 サンシャイン
P6

新島港
船客待合所内

 いさば家
P6

東京島しょ農業
協同組合 利島店

P5

マルミ商店 P5

レストラン大師
P6

洋風居酒屋 CHARA P15

三宅島ふるさと味覚館 宙-SOLA- P11

名代一休庵 P13

すし処 銀八 P13
地魚干物食堂 藍ヶ江水産 
P13

キャプテンクック母島
P15

ふくまる商店 P10∙11

おくやま 
P6

手塚食堂 P5
永楽屋 P5

大島ふるさと体験館 P4

東京都立大島高等学校 P9

東京都立
八丈高等学校

P9

P9 東京都立三宅高等学校

新島村ふれあい農園 P6

小笠原水産センター P14

野瀬農園 P14

御蔵島
農業協同組合 
P10∙11

P12 大竜ファーム

Hyuga brewery P7
美家古寿し P7

れすとらん錆崎
P7

船客待合所ここぽーと

尾山展望台

青宝トンネル

ふれあいサウナ
池之沢噴気港（ひんぎゃ）群

丸山遊歩道

十一屋商店

えびね公園

元根

南郷浜

御山登山口

スバル岩
鈴原湿原

稲根神社
御蔵島港

富賀神社富賀浜

新鼻新山 三宅島自然ふれあいセンター・
アカコッコ館

大路池

長太郎池

三宅村
レクリエーション
センター

サタドー岬
サタドー灯台

椎取神社

大久保浜

伊豆岬灯台

大船戸海岸

ふるさとの湯

メガネ岩

乙千代ヶ浜

樫立向里温泉
ふれあいの湯

大阪トンネル展望台

八丈植物公園
八丈ビジターセンター

中之郷温泉
やすらぎの湯
足湯きらめき

ザ・BOON

裏見ケ滝
裏見ケ滝温泉

名古の展望台

末吉温泉
みはらしの湯

登龍峠展望台

ふれあい牧場

南原
千畳敷海岸

長浜トンネル展望台

ワイビーチ
南崎

小富士

御幸之浜展望台

ロース記念館

北港
大沢海岸

阿豆佐和気命神社

南ヶ山園地

宮塚展望台 ウスイゴウ園地

利島村漁業協同組合

中の浦海水浴場

神引展望台

式根島温泉
憩の家

地鉈温泉

湯加減の穴
足付温泉

松が下雅湯
式根島港

ぐんじ山
展望台

小浜漁港

養殖場
野伏港

泊海水浴場

初寝浦展望台

ハートロック

小笠原亜熱帯農業センター

ジニービーチ
ジョンビーチ

中山峠展望台
小港海岸

コペペ海岸

ウェザーステーション
展望台

小笠原海洋センター

弘法浜

砂の浜

トウシキ遊泳場

ぱれ・ら・めーる
踊り子の里資料館

筆島地層切断面

伊豆大島
火山博物館

火口展望台

三原山頂口

愛らんどセンター
御神火温泉

ぶらっとハウス

元町浜の湯

野田浜

海市場

間々下海岸
石山展望台

まました温泉 羽伏浦海岸

新島親水公園

羽伏浦展望台
富士見峠展望台

若郷前浜海岸

湯の浜露天温泉
ガラスアートセンター

赤崎遊歩道

阿波命神社長浜海水浴場

ぶっとおし岩

ありま展望台
ジュリアの十字架

千両池

多幸名湧水 多幸湾海水浴場

つづき名湧水

 食事処   カフェ・喫茶店   ショップ

各島で栽培されているアシタ
バ。料理をはじめ、お茶やお
菓子、麺類などの加工品にも

伊豆諸島海域は高級魚･キン
メダイの好漁場。主に底魚一
本釣り漁業で漁獲される

地図記号凡例

23 東京の農林水産／東京の島々 東京の農林水産／東京の島々


