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ップ。
ケーキ
をふん
1400
にマ
しさだ
ったホ
ャのタ
レッド
が勢

世田

ケー
七つ
●けー

K世田
北口か
（日曜は

t03-5815-8251

台東区

t03-3676-9083
駅に直結する、しのざき文化
ザにあるカフェ。朝採りの江
産コマツナをその都度ジ
する小松菜ジュース360
くせもなく飲みやすい
ースは、手軽に栄養が
気の一品。新たに登場
の果実の入る小松菜
ースもおすすめだ。やわ
られたベーグルもおいし

江戸川区

伝統工芸カフェ・
アルティザン
●でんとうこうげいかふぇ・あるてぃざん

t03-3342-6066

新宿区
Soup Stok Tokyo　
ルミネ新宿店

上野の森
PARK SIDE CAFÉ

t03-3341-1461
四季折々の風景を眺めながらゆっ
くりとくつろげる、新宿御苑新宿門
にあるカフェテリア。江戸東京野菜
の内藤トウガラシを使ったカレー
やホットドッグなど食事も楽しめる
が、デザートもおすすめ。内藤カボ
チャのパウンドケーキや長ネギと
唐辛子のケーキなど、オリジナリテ
ィあふれるスイーツにぜひトライ
してみたい。

新宿区

カフェ はなのき
●かふぇ はなのき

K江戸川区篠崎町7-20-19プロシード篠崎
タワー3階 k都営地下鉄篠崎駅下車、西
口に直結 J9時～21時30分（フードは20時
30分LO、ドリンクは21時LO） i無休(12
月31日～1月2日は休業 ) pなし

K新宿区新宿3-38-2ルミネ2-1階 kJR新宿駅
ルミネ改札口、または小田急新宿駅連絡口か
ら徒歩2分　J10～23時iルミネ新宿に準
ずる pなし

K台東区上野公園8番4号 kJR上
野駅から徒歩3分 J10～21時（日
曜、祝日は9時～） i無休 pなし

K新宿区内藤町11新宿御苑インフォメー
ションセンター内k東京メトロ新宿御苑
前駅から徒歩5分 J9～16時LO  i月曜（祝
日の場合は翌平日）
p200台（3時間500円～）

K江戸
イム1階
または
行きで
分 J

みそ
入り
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➊甘くてスパイシーなアイスクリーム390
円  ➋チョコレートムースとパパイヤのソ
ルベ飲み物付き650円

こんなところに多摩産材が！
23区で東京の森と出会う

も
り
も
り
元
気
が
出
そ
う
！
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➋
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 東

こ

ホワイ
ドーナ

ふらっ
カジュ
専門店

Cafe &
 S

w
eets

こんな食材
使ってます
江戸川区産の
コマツナ

こんな食材
使ってます

江戸東京野菜

町の伝統工芸品が飾られ、おしゃれな雰
囲気のカフェ

作りたての小松
菜ジュースは目
にも鮮やか

駅直結で向かいには図書館もあり、地域の
人たちが気軽に立ち寄る

散策途中の休憩に気軽に立ち寄れる

仕上サイズ
データ 登録
257
210
右アキ

257
210
右

天地
左右
アキ

DMA-15000003240

t03-3427-0414
商店街に立つ小さなスイーツショ
ップ。地元世田谷産の野菜を使った
ケーキが評判だ。人気は旬の野菜
をふんだんに使った世田谷スフレ
1400円。野菜と生クリームが見事
にマッチした思いもよらないおい
しさだ。そのほか、ジャガイモを使
ったホワイトモンブランや、カボチ
ャのタルト、ベジタブルショートブ
レッドなど、店内に
が勢

世田谷区

ケーキ工房 
七つの水仙
●けーきこうぼう ななつのすいせん

K世田谷区経堂2-10-10 k小田急経堂駅
北口から徒歩5分 J10時30分～18時30分、
（日曜は11～17時） i月・火曜 pなし

➊世田谷スフレ。甘さ控えめの生クリームと新鮮野菜が見
事にマッチ！季節によって使う野菜は異なる ➋ホワイト
モンブラン360円はジャガイモのケーキ。上に載っている
のはオクラ➌この看板が目印➍ショーウインドウには各
種ベジスイーツが並んでいる

組
合
せ
の
意
外
さ
に
ビ
ッ
ク
リ
！

お
い
し
さ
に
2
度
ビ
ッ
ク
リ
！

t03-3471-6395
見すると和菓子店のようだが、シ
ーケースには目にも鮮やかなケ
キがズラリ。シュー生地で巻いた
ールケーキ「宿場ロール」が話題
洋菓子店で、11～3月ごろには、
戸東京野菜の品川カブをミルク
し、ホワイトチョコのムースで包
だ「蕪」が登場。スポンジにも乾

燥させた葉を練り込んである。

品川区

品川菓匠 孝庵
しながわかしょう きょうあん

ん

o　
K品川区北品川2-30-27澤田ビル1階 k京
急新馬場駅から徒歩5分 J9時30分～20
時 i火曜 pなし

t03-3656-1142

い味
抑えたプレ

ドファッションといっ
た定番のほか、油で揚げない焼き
ドーナツもある。コマツナを練り込
み、味噌味がアクセントの焼きドー
ナツは、コマツナの産地、江戸川区
ならでは。軽いランチにもよさそう。

江戸川

ドーナツあんど
ドーナツ

K江戸川区松島2-39-18ニコーパークハ
イム1階 kJR新小岩駅南口から徒歩20分、
または都営バス・京成タウンバス西葛西
行きで6分、江戸川区役所前下車、徒歩2
分 J10～18時 i日曜、祝日 pなし

みそ味が新鮮！コマツナ
入りの焼きドーナツ　

➌

➋

➍

こんな食材
使ってます
江戸川区産の
コマツナ

こんな食材
使ってます
都内産の
野菜

こんな食材
使ってます

品川カブ

10

看板商品の宿場
ロールは旧東海
道品川宿の北品
川商店街にちな
んで作られた

 東京産食材が味わえる

こだわりの店 カフェ
編

スイーツ
編

安
心
素
材
の

手
作
り
ド
ー
ナ
ツ

コ
マ
ツ
ナ
入
り
も
大
人
気

北
品
川
商
店
街
で
発
見
！

江
戸
東
京
野
菜
の
ス
イ
ー
ツ

➊

ホワイトチョコをコーティングした焼き
ドーナツ、ドナドナくん 1 個 194 円

ふらっと立ち寄りたい、
カジュアルなドーナツ
専門店

「蕪 」430円は季節限定スイーツ

品川カブレ1枚130円。
品川カブの葉をクッキー
生地に練り込みサック
リと焼き上げた

れな雰

仕上サイズ
データ 登録
257
210
右アキ

257
210
右

天地
左右
アキ
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