
➊旬の食材を使った
日替わりの「ひるげ 」
➋多摩産材がふんだ
んに使われ、木の温
もりが感じられる店
内
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が
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だ
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旬
の
新
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を
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た
東
京
の
味
を
堪
能
し
よ
う
！

東京しゃもをたっぷり使った軍鶏丼

➊評 判 の ポ
ロネーゼ・ク
リームパスタ
➋オクラとト
マトのペペロ
ンチーノ➌ラ
ンチタイムは、
すぐに満席に
なる

t042-558-8590　 

Kあきる野市雨間673-4 kJR秋川駅、ま
たは東秋留駅から車で5分 J11～15時、
17～21時i木曜、第3金曜 p11台

自家で石臼挽した手打ち蕎麦はも
ちろん、化学調味料は一切使わず
に利尻昆布と本節で出汁をとった
こだわりのつゆが自慢。春は山菜、
夏はスイートコーン、秋は山採りの
マイタケや天然キノコ類、冬は桜
エビなど、地元食材を中心に季節
を感じる食材を提供する。東京しゃ
もの軍鶏丼もおすすめ。

t042-578-3368 
地元羽村産を中心に、手間暇かけ
て育てた新鮮野菜を使ったイタリ
アン。コミュニケーションを大切に
しており、大切な人と過ごす時間を
おいしい料理とともに楽しんでも
らいたいと、シェフが腕をふるう。
農薬不使用の野菜を使ったランチ
メニュー（数種類から選べるドリン
ク付き）や生パスタが好評だ。

羽村市

クレッシェレ
●くれっしぇれ

t042-551-1325　 

K福生市福生785 kJR福生駅東口から徒
歩3分 J11時30分～14時、17時30分～21
時30分（土・日曜、祝日は～15時、17時～）
i火曜　p10台

オレンジ色の壁と三角屋根のお洒
落な建物が目印。伝統あるドイツ式
のハム造りにこだわる老舗で、１階
の売店では、TOKYO X を使用した
ハムで唯一東京都地域特産品に選
ばれた商品を販売する。天井が高く
贅沢な空間が評判のレストランでは、
自慢のハム＆ソーセージを使った
さまざまなメニューが味わえる。

福生市

シュトゥーベン・
オータマ
●しゅとぅーべん・おーたま

石臼挽手打蕎麦 
いぐさ●いしうすびきてうちそば いぐさ

K羽村市五ノ神4-15-11-105 kJR羽村駅
東口から徒歩1分 J11時30分～14時30分
LO、17時30分～22時LO i日曜pなし

旬
の
大
地
の
恵
み
を
使
っ
た

身
体
に
や
さ
し
い
メ
ニ
ュ
ー

t0428-21-7291
どっしりとした大谷石の蔵を改装
した食とアートの出会い空間。生産
者の顔が見える安全・安心な旬の野
菜を生かしたヘルシーメニューが
女性客に好評だ。緑に囲まれたテラ
ス席があるほか、２階はイベントス
ペースになっており、重厚な蔵空間
を生かしたライブも開催される。

Dining ＆ Gallery　
繭蔵
●だいにんぐ あんど ぎゃらりぃ まゆぐら

K青梅市西分町3-127 kJR青梅駅、また
は東青梅駅から徒歩10分 J11～17時（16
時30分LO） i無休　p2台（隣接するコ
インパーキングは2時間まで無料）

国
際
都
市
・
福
生
で
楽
し
む

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
味

あきる野市

➊竹林を眺めながら食事を楽
しめる ➋店前には広い駐車
場も完備する

レストラン
編

➊自慢のハム＆ソーセージを使った TOKYO X ランチ ➋ TOKYO X のハム＆ソー
セージ➌レストランの天井の高さは７ｍもある ➍ドイツ風の建物が印象的

旬
の
食
材
を
使
っ
た

変
わ
り
蕎
麦
が
人
気

檜
原
村
の
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
堪
能
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お
い
し
い
イ
タ
リ
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ン
を

く
つ
ろ
ぎ
の
空
間
で

羽村産のトマト・

ピーマン・ナス

こんな食材
使ってます

西多摩産の東京しゃも

あきる野産の卵

こんな食材
使ってます

TOKYO X を使用した

ハム＆ソーセージ

こんな食材
使ってます
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秋川のアユを使った鮎づくし会席（要予約）

➊旬の食材を使った
日替わりの「ひるげ 」
➋多摩産材がふんだ
んに使われ、木の温
もりが感じられる店
内

➊窓の外を流れる
秋川を望むことが
できる ➋大きな
茅葺き屋根の門が
目印

自
然
豊
か
な
西
多
摩
エ
リ
ア
は
、
採
れ
た
て
の
野
菜
や
果
物
、
川
魚
、

T
O
K
Y
O 

X
な
ど
、
お
い
し
い
食
材
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

旬
の
新
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を
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っ
た
東
京
の
味
を
堪
能
し
よ
う
！

t042-598-1060 
檜原村の農家が作る野菜をはじめ、
山で採れる貴重な山菜を中心に、
やさしい家庭の味に仕上げたメニ
ューが人気。旬の野菜に加え地元
の豆腐やコンニャクなど、檜原村
の味を満喫できる。旬の食材をふ
んだんに使った数量限定の「ひる
げ」1150円など定食メニューがお
すすめ。

檜原村

ひのはら四季の里
●ひのはらしきのさと

旬
の
大
地
の
恵
み
を
使
っ
た

身
体
に
や
さ
し
い
メ
ニ
ュ
ー

t0428-21-7291
どっしりとした大谷石の蔵を改装
した食とアートの出会い空間。生産
者の顔が見える安全・安心な旬の野
菜を生かしたヘルシーメニューが
女性客に好評だ。緑に囲まれたテラ
ス席があるほか、２階はイベントス
ペースになっており、重厚な蔵空間
を生かしたライブも開催される。

青梅市

Dining ＆ Gallery　
繭蔵
●だいにんぐ あんど ぎゃらりぃ まゆぐら

K青梅市西分町3-127 kJR青梅駅、また
は東青梅駅から徒歩10分 J11～17時（16
時30分LO） i無休　p2台（隣接するコ
インパーキングは2時間まで無料）

K西多摩郡檜原村5493 kJR武蔵五日市
駅から西東京バス数馬行きで約20分、払
沢の滝入口下車、徒歩2分 J11時30分～
14時LO i月・金曜（祝日の場合は翌日）　
p10台

t042-596-4456
貴重な天然アユにこだわり、秋川の
コケを食んで育ったアユを提供（6
～11月）する割烹。座敷の窓越しに
秋川の流れを眺めながら、地元の
山の幸、川の幸を会席料理で味わ
おう。川釣りした天然アユは、養殖
ものとはひと味もふた味も違う。天
然ものにこだわったヤマメやイワ
ナ料理も味わいたい。

あきる野市

割烹 川波
●かっぽう かわなみ

Kあきる野市留原785 kJR武蔵五
日市駅から徒歩5分 J11時30分～
22時（18時以降は要予約） i木曜（祝
日の場合は営業）p10台

一汁五菜の繭膳
1600 円 

繭蔵を改装した落ち着いた雰囲気の店内 

レストラン
編

舞茸と季節の野
菜の天ぷら定
食 1150 円 

青梅市にある東京都青梅畜産センターが、7年もの歳月をかけて開発し
たブランド豚が TOKYO X。英国のバークシャー、アメリカのデュロック、
中国の北京黒豚をかけ合わせ、それぞれの特徴を兼ね備えた超高品質
の豚だ。西多摩地区にはおいしい TOKYO Xを使った肉そば・うどんを提
供する店が多数ある。そば處 津久茂の TOKYO X肉せいろや手打ちうど
ん 根岸屋のTOKYO Xカレー南蛮うどんは、ぜひ味わいたい。

ご当地グルメTOKYO X を使った
肉そば・うどん

青梅市

手打ちうどん 根岸屋
●てうちうどん ねぎしや

K青梅市勝沼1-40-4 kJR東青梅駅
南口から徒歩2分 J11～15時、18～
20時（月・火曜は11～15時のみ）i水
曜 p7台

t0428-22-3083 

青梅市

そば處 津久茂
●そばどころ つくも

K青梅市新町5-45-2 kJR小作駅東
口から三ツ原循環西廻りバスで5分、
畜産試験場下車、徒歩1分J11時30
分～20時30分 i第1・３水曜p10台

t0428-32-1230 

檜
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➊

➊

青梅産のサニーレタス・

ジャガイモ・サトイモ・

ほうれん草

こんな食材
使ってます

檜原産の野菜、

檜原村で採れる
山菜・キノコ

こんな食材
使ってます

秋川のアユ、

あきる野産の野菜

こんな食材
使ってます
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