
多摩百山に選定されている標高
992mの山です。山麓には「中央区
の森」として保全されているエリ
アがあり、炭焼き小屋や木々に樹
名板が付けられていたりと良く整
備されています。 登山道からは
三頭山が、山頂からは御前山、大
岳山が望めます。
ああ

歩行時間：約３時間２０分
歩行距離：約５.１㎞

森林浴登山

大羽根山と笹尾根

「新緑の都県境をめざして」

令和７年４月１９日（土）

９ :５０～１４:１０（予定）※雨天中止

集合・解散

浅間尾根登山口バス停 9時50分 集合

（武蔵五日市駅１番乗り場９時発数馬行き

西東京バスにご乗車下さい。）

数馬広場 14時10分 解散予定

参加費

1,000円／人（緑の募金へ寄付）

※お釣りの無いようご用意下さい。

コース

浅間尾根登山口バス停付近にて受付→カタクリ生

息地→分岐→ヌタ場→大羽根山入口→大羽根山→

笹尾根合流→数馬峠にて昼食→尾根分岐→伐採現

場→数馬広場にて解散

(標高差：登り５５２ｍ 下り４７６ｍ)

募集

山歩きと団体行動が出来る方 20名

※応募者多数の場合は抽選

申込・問い合わせ

財団HPから
お申込みください。

https://tokyo-
aff.or.jp/site/forest/85556.html

★締め切り★

４月２日(水)

※当選者のみ郵送で通知

TEL：０４２－５２８－０６４１

※個人情報はイベントの実施にのみ使

用し、他の目的では使用しません。

（注意）天候や災害などの事態によりイベントは
中止となる場合があります。あらかじめご了承く
ださい。
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