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	スライド 1:   　　  　　  　　 　  　多摩百山に選定されている標高992mの山です。山麓には「中央区の森」として保全されているエリアがあり、炭焼き小屋や木々に樹名板が付けられていたりと良く整備されています。  登山道からは三頭山が、山頂からは御前山、大岳山が望めます。 ああ 　　歩行時間：約３時間２０分 　　歩行距離：約５.１㎞ 

